Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsaqé v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, vioZzka 1205
ICO: 263 6!804. tel:354 22 111. fax: fax: 352115 17¢

O Karlovarska
krajska
O nemocnice

Informovany souhlas pacienta s operénim vykonem

Syndrom karpélniho tunelu

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni pojigovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a t&ebném postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nehadatgévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Charakter onemocreni:

Karpalni tunel je kosho - vazivova struktura, jejiz dno je temo sklesnutim
zapstnich Kistek, na jejichz okrajich jsou vyvySeniny. Stropgnpak silny gicny
vaz napjaty meziémito vyvySeninami na palcové a malikové stranky. Tunelem
probih& stedovy nerv (nervus medianus) a déale Slachy otiypesti a palce. Nkdy
mize postupé dojit k zGZeni kanalkutgiz na podklad zmeny jeho viastni velikosti
¢i zvétSenim objemu tkani (Slach a jejich abhalkteré zde prochazeji. Vysledkem je
pak vzfstajici tlak uvnit tunelu, na ktery je nejvice citlivy pré&tudy probihajici
sttedovy nerv. Tento mechanismus jé&i¢cmou vzniku onemocini — syndromu
karpélniho tunelu, kterym byva postizeno asi 10 8ch lidi (mnohem vice se
vyskytuje u Zen).

Syndrom karpalniho tunelu:

VétSinou se projevuje bénim prsti ruky typicky jdouci do prvniho (g@ftano od
palce) az do fetiho prstu a do fflehlé poloviny étvrtého prstu. Bréni mize
postihnout jen &které z nich nebo i vSechny prsty, aléza se také &t do lokte nebo
ramene. Nej#tsi potize se dostavuji v noci, zejména nad rahein se pacient budi
ze spéanku, zvlaSttehdy, pokud ma ruku v Urovni hlavy. Z r@zych uUlevovych
manévii je nejtyptt&jsi protepani rukouCasto niize ruka otécki vyvolava dojem,
Ze je otekla. Nize se také vyskytnout pocit chladnych firgmsny na Kizi — suchost,
odlisné zbarveni. Glas se fidavaji i bolesti. Nkdy dochazi ke zhorSeni citlivosti
projevujici se obtiznou manipulaci s drobnyif@gnety (nap. zapinani knoflik,
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psani, Sroubovani atd.). V pokKilgch stadiich onemoemi mize byt i ztrata svalové
hmoty, zejména svalové skupiny v oblasti palce.

Diagnéza se stanovuje na zakKigohcientem popsanych typickych obtizi, vySet
pacienta a vysledku eletromyografického vigset

Lé¢ba:

Cilem I&by je uvolnit stedovy nerv, aby doSlo ke zlepSeni jeho prokrveni a
néasledujici Ule¥ od popisovanych obtizi. Operace se provadi v mnfisimecitlivni,
které mize byt zpoatku nepijemné (pichnuti a tlak), ale pak jiz by ndnbéhem
operace nic boleRez se vede v horrsti dlag, nekdy mize zasahovatast&ns i

do zagsti. Principem je protnuti takzvanéhéigmého vazugimz dojde k uvolani
sttedového nervu. iedoperani piiprava spoiva v @ipraveni operéniho pole
oholenim. Samaejmé pii dalSich onemocmich ¢i uzivani 1€k, které ovliwauji
krevni srazlivost (nap Warfarin), miru hojeni ran¢i oslabujici imunitu
(imunosupresiva, kortikoidy) je zvySené riziko kdikaci a je kkdy nutna specialni
piiprava, ktera je individualni a o které budetesg informovani.

K dosazeni dobrého vysledkuélbd je nezbytnd nejen vlastni operace, ale také
nasledna poopetai p&e, rehabilitace, dodrzovani pooparich rezimovych op#&ni

a prevenceinnosti, které nesou zvySené riziko vzniku recidimemocani.

Celkow byva po operaci zlepSeni u 95 % padient 2-3 % paciefit se stav po
operaci nezrni a u stejného procentaiie byt zhorSenijvodnich potizi.

Mozné komplikace:

| presto, Ze je jak diagnostice, tak i opera¢havanaiadna pée odpovidajici
evropskym standatan, mohou se objevit komplikage |[é¢ba nemusi zcela U&na,
ziidka mize byt pooperai vysledek i horSi, neltcazdy chirurgicky zakrok s sebou
nese utité riziko.

Je nutné neopomenout udat vSechny Udaje o zdravataivu, zejménarpdotazu na
mozné alergie, uzivané léky, které mohou ovlivaifrnsrazlivost krve, onemogni
srde&né-cévniho systému, dychaci obtize — ihagstma (minimalizace rizika vzniku
zachvatu Bhem vykonu).

Komplikace spojené s pirozenym pribéhem onemocgni:

» Poskozeni nervu, ktery jiz nemusi byt schopen regee projevujici se
pietrvavanim pivodnich potizi — ztrata svalové hmoty v oblasticpaého valu,
pietrvavani necitlivosti prét ¢i jejich konekun, pretrvavajici otok¢i jeho
objevovani se ndfklad po zatzi.

» Pretrvavani ztuhlosti operované ruky.

Komplikace spojené s mistnim znecitlignim a dezinfekci oper&niho pole (byvaji

miniméalné, ale mohou se vyskytnout) :

> Alergicka reakce (zarudnuti v mistpichu, sedéni, vyrdzka, mozné i celkové
priznaky — bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, buSeaisrdci, zcela vzagni
moznost anafylaktického Soku, kteryibe probihat i smrtetnatd.).

> Toxicka reakce (neklid, Weni v uSich, pachiuv Ustech, zmatenost, poruchy
zraku atd.).
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» Ovlivnéni srd€ni ¢innosti @i praniku anestetika do @&bu (snizeni krevniho
tlaku, zvySena tepova frekvence atd.).

Komplikace spojené s chirurgickou I€bou:
» Porarni nervuci jeho Wtve spojené s poruchou citlivogiiomezenim hybnosti
palce (zejménaipodstupu na neobvyklém mist

> Recidiva onemoaini (vytvaieni jizvy, kterd mze zapicinovat navrat
predoperanich potizi, zejména u paciérg tendenci ke tvoskoloidnich jizev).

» Hematom (krevni sraZzenina) v gan

> Infekce rany.

> Rozjeti rany.

> Ponechani cizihalesa v ran.

» Pooperani otoky ruky.

» Omezena hybnost.

> Bolesti v oblasti jizvy.

> Reflexni sympatikova dystrofie (Je to atypicky Isbley syndrom

s charakteristickou bolesti neobvyklého stupa trvani nasledujici Grazi
operaci, kterd vede k pogdim trofickym zngnam postizenych tkani.i€sny
mechanismus vzniku neni jasny. Syndrom je reldtivaacny a nevznika
v disledku chybné Iy, nybrz na podklagindividualni dispozice.).

> Pretrvavani gvodnich piznaki (neuplné peruSeni z&gstniho vazu, chybné
stanoveni diagnézy).

Komplikace spojené s existenci dalSich chorob:

» ZvySena tendence ke vzniku krevni srazeniny v @péreart pii poruchach
krevni srazlivosti @ jiz vrozenéci ziskané i uzivani ki, které ji ovliviiuji
(Warfarin, Anopyrin atd.).

» Onemocgni postihujici nervovou soustavu (snizeni vyslednd&ebného
efektu).

> Metabolickh onemoami — nap. cukrovka (ovliujici nerv samotny a
zpasobujici getrvavani fivodnich obtizi) a také Spatné hojeni ran.

> Mistni onemoc#ni — nap. revmatické onemoeni, stavy po Urazech, prétych
zarttech atd. (zaificitiujici mistni bolestivost, vznik otékatd.), které mohou
zpasobit gretrvavani fivodnich obtizi.

Omezeni v obvyklém Zjsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdélmepta
individualni, a to s jhlédnutim k povaze onemadgmi, hojeni a spolenskému a
pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednotliva omezeviami po provedeni zakroku
probere [éka

Predpokladany prosgch vykonu:
Je-li operace spragnndikovana pi neurologickém resp. EMG vy$eni, jako jedina
metoda zbavi pacienta progredujicich a velmiijemnych potizi.

Byl/a jsem svym oSatjicim lIékdem powen/a o vyznamu fzeni audiovizudlnich
zaznani prabéhu mé Iéby, které, v pipact mého souhlasu, mohou byt pouzity pro
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védecké a studijnidely a mohou byt prezentovany na seriicth Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s lébou. Byl/a jsem
powen/a, Ze P jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni Gdaje o mé
osok¥ (jméno, pijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které bgdly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO o NEoO

Dopliujici Udaje |ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J4, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuiji, ze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vyse. Ml/a jsem moZnost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze @i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
neotekavanda situace, ktera si vyzada rozEni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zakladé tohoto poweni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym opefaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozumén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden Iékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika)............cccccooviiiiiniinnnnn.

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumjtelBe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniigke— anesteziologem.

Rovnsz jsem pacienta seznamil gstedky tohoto vykonu a s moznynsasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.

Jméno lékae: ........ccvveviiviiie e POAPIS:
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