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A-1 Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

tato laboratorni ptirucka je vénovana vSem, ktefi potfebuji informace o nasem oddéleni, o nasi
praci a naSich pracovnicich. Jeji obsah byl koncipovan v souladu s nejnovéjSimi pozadavky na
podobné dokumenty. Pfirucka je urcena zdravotnickym pracovnikiim, kteti vyuzivaji sluzeb
naseho oddéleni. Soucasti je 1 Manual pro odbéry primérnich vzorki.

Doufame, Ze naleznete vSechny informace, které potiebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

Kolektiv pracovnikt
Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Karlovarska krajska nemocnice, a. s. nemocnice v Chebu
A-2 Obsah

A —Uvod
e A-1 Pfedmluva
e A-2 Obsah

B —Informace o laboratofi
e B-1 Identifikace laboratote a dulezité tidaje
B-2 Zakladni informace o laboratoii
B-3 Zaméteni laboratoie
B-4 Uroveti a stav akreditace pracovi§té
B-5 Organizace laboratote, jeji vnitini ¢lenéni, vybaveni a obsazeni
B-6 Spektrum nabizenych sluzeb
B-7 Popis nabizenych sluzeb

C —Manual pro odbéry primarnich vzorkt
e (-1 Zakladni informace
C-2 Pozadavkové listy (Zadanky)
C-3 Pozadavky na urgentni vysetieni
C-4 Ustni pozadavky na vysetieni
C-5 Pouzivany odbérovy systém
C-6 Priprava pacienta pied vySetienim
C-7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku
C-8 Odbér vzorku
C-9 Mnozstvi vzorku
C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita
C-11 Zékladni informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky
C-12 Informace k dopraveé vzorkii
C-13 Informace o zajistovaném svozu vzork
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D — Preanalytické procesy v laboratofi
e D-1 Pfijem Zadanek a vzorkl

D-2 Kritéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) priméarnich vzorki

[ ]
e D-3 Postupy pii nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky
[

D-4 Vysetfovani smluvnimi laboratofemi

E — Vydavani vysledkti a komunikace s laboratofi

E-6 Zmény vysledki a naleza

E-9 Zptsob feseni stiznosti

E-1 HlaSeni vysledkl v kritickych intervalech
E-2 Informace o formach vydavani vysledkt
E-3 Informace o typech nalezii a laboratornich zprav a jejich popis
E-4 Vydavani vysledki pfimo pacientim
E-5 Opakovana a dodate¢nd vySetieni

E-7 Intervaly od dodéani vzorkl k vydani vysledkl
E-8 Konzulta¢ni ¢innost laboratoie

E-10Vydavani potteb laboratofi

F — Mnozina laboratornich vysetfeni poskytovanych laboratofi véetné popisu polozek

e F-1 Abecedni seznam zakladnich vySetfeni Giseku biochemie

e F-2 Abecedni seznam funkénich testl a specialnich vysetieni iseku biochemie
e F-3 Seznam vySetieni Useku hematologie

G — Pokyny a instrukce
e (-1 Pokyny pro odd¢leni
e G-2 Pokyny pro pacienty

H — Odkazy

I — Seznam pouZitych zkratek
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B — Informace o laboratori

B-1 Identifikace laboratore a diilezZité udaje

Oddéleni klinické biochemie a hematologie je soucasti zdravotnického zafizeni Karlovarska
krajska nemocnice, a. s. nemocnice v Chebu.

Nazev organizace

KARLOVARSKA KRAJSKA NEMOCNICE a.s.
Zapsand v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddil
B, vlozka 1205

Nemocnice v Chebu

Identifikacni udaje

1CO — 263 65 804 ICZ — 420410000

Typ organizace

Akciova spolecnost

Generalni feditel

Ing. Jitka Samakové

Adresa

K Nemocnici 17, Cheb 350 02

Nazev laboratofe

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Identifikacni udaje

ICO — 263 65 804 ICP — 42041530 odb. 801
42041522 odb. 818

adresa

K nemocnici 17, Cheb 350 02

umisténi

Nemocnice, pavilon Al, 1. nadzemni podlaZzi

Okruh pasobnosti laboratote

Pro akutni i neakutni lizkovou péci
Pro ambulantni zafizeni

Vedouci klinické laboratote

Mgr. Lenka Prenosilova

Lékarsky garant odbornosti 801

MUDr. Margita Chenic¢kovd, CSc.

Analyticky garant odbornosti 801

Mgr. Lenka Prenosilovd

Lékarsky garant odbornosti 818

MUDr. Lucie Ulmanova

Analyticky garant odbornosti 818

Mgr. Martin KrusSina

Vedouci laborantka

Zdenka Rajtmajerova

Manazer kvality

Mgr. Lenka FiSerova

B-2 Zakladni informace o laboratori

Telefonni linky, kontakty na personal:

Vedouci laboratote Mgr. Lenka Prenosilova Tel.: 354 226 349 lenka.prenosilova@kkn.cz
Vysokoskolaci MUDr. Lucie Ulmanova Tel.: 354 226 358 lucie.ulmanova@kkn.cz
Mgr. Martin Krusina martin.krusina@kkn.cz
Mgr. Lenka FiSerova lenka.fiserova@kkn.cz
Mgr. Lenka Pienosilové Tel.: 354 226 349 lenka.prenosilova@kkn.cz
Mgr. Tereza Miillerova Tel.: 354 226 349 tereza.mullerova@kkn.cz
Vedouci laborantka Zdetika Rajtmajerova Tel.: 354 226 358 zdeiika.rajtmajerova@kkn.cz
Pfijem materidlu Tel.: 354 226 346
Biochemie Tel.: 354 226 355
Hematologie Tel.: 354 226 452
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B-3 Zaméreni laboratore

Oddéleni klinické biochemie a hematologie nemocnice v Chebu je soucasti laboratorniho
komplementu Karlovarské krajské nemocnice, a. s. Jednd se o pracovisté¢ s nepietrzitym
provozem. Zpracovava biologicky materidl z luzkovych oddéleni nemocnice, zajistuje
vySetieni pro ambulantni 1ékafe a veterinarni praxi. V laboratofi jsou provadéna zakladni
biochemicka a hematologickd vySetfeni a ncktera vySetfeni specidlni. Samoziejmosti je
dostupnost konzulta¢nich sluzeb.

B-4 Uroveii a stav akreditace pracovisté

OKBH nemocnice v Chebu se pripravuje na akreditaci podle normy ISO 15189. Oddéleni je
registrovano v Narodnim registru laboratofi v oboru klinickd biochemie a klinicka
hematologie pfi Narodnim autorizacnim stfedisku pro klinické laboratore NASKL, v inoru
2011 uspésné absolvovalo Audit I, v bifeznu 2013 Audit II, v lednu 2015 Dozorovy audit A,
zacatkem roku 2017 Dozorovy audit B a v unoru 2019 Audit II pro odbornosti 801 a 818.
Soucasné jako soucast Karlovarské krajské nemocnice a. s. oddéleni plni pozadavky pro
akreditaci podle Spojené akreditaéni komise MZ CR.

B-5 Organizace laboratofe, jeji vnitini ¢lenéni, vybaveni a obsazeni

Nemocnice v Chebu poskytuje akutni ltizkovou i1 ambulantni péci. Oddéleni klinické
biochemie a hematologie zajiStuje provoz s no¢ni pohotovostni sluzbou s definovanym
spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych vysetfeni.

Pracovni doba laboratote je ve vSedni dny od 6:00 do 14:30 hodin. Mimo pracovni dobu je na
pracovisti pohotovostni sluzba:

e pondé¢li az patek: 14:30 —6:00 hod. nasledujiciho dne
e sobota, ned¢le a statni svatky: 6:00 —6:00 hod. nésledujiciho dne

Prace v laboratofi je organizovana tak, aby vSechna vySetieni byla provedena jesté tyz den
(vyjimku tvofi pouze vySetfeni tumorovych markerti, ktera jsou provadéna pouze dvakrat
tydné). Vysledky jsou na oddéleni expedovany v elektronické i papirové formé ihned po
jejich zkontrolovani a odsouhlaseni. Ambulantnim 1ékaftiim se vysledky posilaji nasledujici
pracovni den rano posStou. Piijem materidlu na urgentni statimova vysetfeni probiha 24 hodin
denné.

Pracovni obsazeni laboratore:
Lékaii laboratoie:

MUDr. Margita Chenickova, CSc. (biochemie)
MUDr. Lucie Ulmanova (hematologie)
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Analytici:

Mgr. Lenka FiSerova (biochemie)
Mgr. Lenka Ptenosilova (biochemie)
Mgr. Tereza Miillerova (hematologie)
Mgr. Martin Krusina (hematologie)

Vedouci laborantka:

Zdenka Rajtmajerova (atestace z hematologie)

Zdravotni laboranti:

Ptijmova laboratof — 1 laborant
Laboratof vySetfeni moci — 1 laborant
Biochemicka laboratot — 3 laboranti
Hematologicka laboratoi — 3 laboranti

Pristrojové vybaveni laboratore

Pfistrojové vybaveni laboratofe odpovida spektru nabizenych biochemickych a
hematologickych vySetfeni. Vyjma biochemickych a hematologickych analyzatord jsou
soucasti piistrojového vybaveni laboratote také centrifugy, lednice, mrazici boxy, vodni lazen
a pocitaCové sestavy. VSechny analyzatory a pfistroje jsou pravidelné¢ podrobovany
bezpecnostné — technickym kontroldm (BTK), které zajiStuji servisni technici jednotlivych
firem 1x — 2x ro¢n€. U analyzatort se provadi kazdy den vnitini kontrola kvality. Laboratof je
zapojena do systému externi kontroly kvality spolecnosti SEKK s. r. o.

B-6 Spektrum nabizenych sluzeb

OKBH nemocnice v Chebu poskytuje:

zékladni biochemicka vysSetieni bézné ziskavanych biologickych materiali (krev, moc,
punktat, stolice)

zakladni hematologicka a koagula¢ni vySetieni krve

specializovand imunochemicka vySetfeni (stanoveni hormoni $titné zlazy, nadorovych
markerd, kardialnich markert, lékovych koncentraci)

funk¢ni testy

specializovand hematologicka a koagula¢ni vySetieni z krve

konzulta¢ni sluzby v oblasti klinické biochemie a klinické hematologie

vySetfeni pro veterinarni ucely

souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vysetfovanim (pfiprava materialu
ke svozu v ramci KKN a. s.)

komplexni bezpeény a zajiStény pfistup k datim a jejich vhodné zpracovani v
laboratornim informa¢nim systému
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B-7 Popis nabizenych sluzeb

Kompletni vycet provadénych vySetifeni vCetné nalezitosti spojenych s odbérem a ostatnimi
informacemi je uveden v kapitole F — Mnozina laboratornich vySetieni.

Pro veterinarni ucely provadime vySetieni podle pozadavkl veterinarniho 1ékare. Material pro
vysetieni a pruvodni zadanku doda veterinarni 1ékai. Vysledky vySetfeni jsou vydavany ve
form¢ vysledkovych sestav z laboratorniho informacniho systému. VySetfeni jsou podle
domluvy s konkrétnim veterinarnim Iékafem fakturovana mésicné¢ souhrnnou fakturou
ptislusnému veterindrnimu Iékafi nebo pfimo majitelim zvirat.

C — Manual pro odbéry primarnich vzorki
C-1 Zakladni informace

Odbér biologického materidlu by mél probihat na zakladé doporuceni, uvedenych v
laboratorni piiru¢ce nebo doplinkovych pokynech vydévanych laboratofi. Dodrzeni nize
uvedenych pokyni je jednou z podminek pro spravné zpracovani biologického materidlu a
zarucuje spravné stanoveni a interpretaci vysledkd laboratoii. Pfi nedodrzeni uvedenych
pokyni miize dojit ke zkresleni stanovovanych hodnot a k chybné interpretaci vysledku, ktera
muze v disledku vést k poSkozeni pacienta nebo ke zbyte¢nému opakovani odbéru vzorkt.
Laboratof ma nastaveny mechanismy, jak tyto chyby eliminovat, avSak zadny z nich
nezarucuje stoprocentni jistotu vyfazeni chybné odebraného vzorku. Durazné tak zadame

-----

C-2 Pozadavkové listy (Zadanky)

Material dodavany do laboratofe musi byt fddné¢ oznaen a musi mit spravn¢ vyplnénou
pravodni zaddanku. Vyplnéni zadanky je jednoduchy tkon, ktery vyzaduje pouze vyplnéni
popisnych poli na zddankach. Uvadéné tidaje musi byt Citelné a uvedeny tak, aby nemohly byt
pii dalsi manipulaci se zddankou poSkozeny (nepouzivat obycejné tuzky).

Na pravodni zadance musi byt uvedeny nasledujici udaje:
e (islo pojisténce (rodné Cislo pacienta, u cizinct ¢islo pojistky)
e jméno a pfijmeni pacienta
e zikladni a dal$i diagnozy pacienta (kédem MKN-10, podle platné Metodiky pro
pofizovani a predavani dokladti VZP CR)
e ko&d zdravotni pojistovny
e udaje o lékafi, ktery o vySetfeni zada (jméno, odbornost, razitko s ICZ a podpis)

Je doporuceno vyplnit datum a ¢as (hodiny a minuty) odbéru biologického materidlu. Datum a
Cas pfijeti vzorku laboratofi jsou evidovany v laboratornim informaénim systému. Dale je
doporuceno na zadanku uvést totoznost osoby provadéjici odbér. Nové je na zadance
umoznéno 1ékartim vyplnit pfipadnou antikoagulaéni terapii.
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V ramci nemocnice v Chebu jsou zavedeny elektronické zadanky. Do laboratoie je dorucen
vzorek spolu s privodni zadankou, kterd obsahuje vSechny nalezitosti klasické zadanky, ale
navic je opatfena carovym kdédem. Ten je v laboratofi na piijmu materidlu nacten pomoci
ctecky carovych kodu, a tim jsou do laboratorniho informac¢niho systému zadany veskeré
potiebné tdaje o pacientovi, véetné pozadovanych vySetieni.

Biologicky material od veterinarnich 1ékaiti musi byt rovnéz opatfen privodni zéddankou s
identifikaci druhu zvifete a informacemi o jeho majiteli (jméno, pfijmeni, Uplnd adresa).
Z4danka musi obsahovat pozadavky na vySetieni, datum a ¢as odbéru a udaje o veterindrnim
1¢kafti, ktery o vysetieni zada (jméno, razitko, podpis).

Laboratoi nesmi pfijmout zadanku ambulantniho pacienta s razitkem lizkového oddéleni
(odbornost H) nebo jednotek intenzivni péce (odbornost I). Soucasné upozoritujeme, ze neni
pfipustné uzivat pro hospitalizované pacienty zadanky s razitkem ambulance. Déle nesmi
piijmout zadanku s razitkem lékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického 1¢kate pro déti a
dorost) nebo 301 (pracovisté pediatrie) u pacientli ve véku 19 let a starSich. Opacné, tedy
pozadavek na vysetieni ditéte od 1ékatre nepediatra, mize byt piijat pouze tehdy, kdyz je vék
ditéte nad 10 let. Nesmi byt pfijata také zddanka pro muZze s razitkem odbornosti 603 a 604
(gynekologie).

C-3 Pozadavky na urgentni vySetieni

Indikace akutnich vySetieni je omezena jen na urcité ptipady. Jsou urCeny pro pacienty, u
kterych vysledky laboratorniho vySetieni mohou rozhodujicim zplsobem ovlivnit péci o
nemocného.

Jedna se o tyto pfipady:

e pravé piijati pacienti v téZkém stavu,

e hospitalizovani pacienti pii nahlé zméné zdravotniho stavu nebo pii radikalni zméné
1écebného postupu,

e pacienti napojeni na pfistrojovou techniku nebo fizeni fyziologickych funkci (pacienti
na jednotkach intenzivni péce),

e pacienti pfed naléhavym operacnim vykonem, kdy anestézie nebo samotny vykon
vyzaduji neodkladné laboratorni vySetieni.

Biologicky material musi byt dodan neprodlené po odbéru a musi byt provazen pravodni
zadankou se zietelnym oznacenim STATIM a vSemi ostatnimi pozadavky na oznaceni (rodné
Cislo pacienta, jeho jméno a piijmeni, zdkladni a dalsi diagndzy, pojistovna a udaje o lékafi,
ktery o vySetieni zadd). Statimova vySetfeni maji prednost pied vySetfovanim ostatniho
materialu a jejich zpracovani je zajistovano 24 hodin denné. Laboratof ma nastavena pravidla
zpracovani takovychto vzorku tak, aby byly v pfevazné vétsing piipada dodrzeny pozadavky
odbornych spolecnosti na TAT (turn around time — ¢as od pfijeti vzorku k vydani vysledku).
Lékarim na oddéleni jsou vysledky dostupné ihned po odsouhlaseni v LIS, ambulantnim
I¢kaiim mimo aredl nemocnice jsou hlaseny telefonicky. VSechny vzorky dorucené do
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laboratofe v dobé pohotovostni sluzby jsou vzhledem ke statimovému rezimu oddéleni
automaticky povazovany za statim.

Piistup k urgentnim vySetfenim neni nijak omezen, ale vzhledem ke kapacitnim moznostem
laboratofe 1 vzhledem ke kontroldm ze strany platcti zdravotni péce se pozadovani vySetfeni
statim nesmi zneuzivat.

C-4 Ustni poZadavky na vySetieni

Lékar nebo povétend sestra ma moznost dodate¢né objednat vySetfeni ze vzorkt jiz dodanych
do laboratofe. Dodatecna vysetieni pozadovana akutné (statim) budou provedena neprodlen¢
po telefonickém doobjednani, ostatni vysetfeni budou provedena v rdmci rutinniho provozu.
Pozadavky na pfiobjednana vySetieni jsou dodatecné¢ vyznaceny do zadanky a do LIS, a to
vcetné osoby, ktera o dodatecné vysetieni zaddala. Pozadavky na dodatecnd vySetfeni nejsou
piijimany od pacientt.

Provedeni dodatecnych vySetfeni je mozné pouze tyz den, kdy byl vzorek do laboratofe
dodan, a je limitovano stabilitou analytu v biologickém materidlu. Jsou zde tedy urcita
omezeni ve zpracovani. Nasledujici den uz laboratoi dodatecnd vySetfeni neprovede a je
nutny novy odbér vzorku.

C-5 Pouzivany odbérovy systém

V nemocnici v Chebu je pouzivan uzavieny odbérovy systém firmy Sarstedt. Zkumavky jsou
nerozbitné a lze je po centrifugaci materidlu pouzit piimo do pfistroje. Zkumavky jsou k
dispozici pro vSechna biochemicka a hematologicka vySetfeni. Jsou dodavany v raznych
objemech s barevné rozliSenymi zatkami:

Typ odbérového materialu

Plastova zkumavka, separacni gel
Sarstedt, hnédy uzavér, objem 4,9 ml

Srazliva zilni krev

Plastovéa zkumavka, separacni granule
Sarstedt, bily uzavér, objem 7,5 ml nebo 5,5 ml

Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

Plastova zkumavka, K;EDTA
Sarstedt, Cerveny uzavér, objem 2,7 ml, naplnit po rysku

Nesrazliva zilni krev
(citrat 1:10)

Plastova zkumavka s citratem (1:10)
Sarstedt, zeleny uzaveér, objem 5 ml nebo 3 ml, naplnit po rysku

Nesrazliva zilni krev pro ziskdni plazmy
(heparin litny)

Plastovéa zkumavka s heparinem litnym
Sarstedt, oranzovy uzavér, objem 4,9 ml, naplnit po rysku

Nesrazliva zilni krev
(citrat 1:5)

Plastova zkumavka, citrat 1:5
Sarstedt, fialovy uzavér, objem 3,5 ml, naplnit po rysku

Nesrazliva zilni krev
(EDTA, fluorid)

Plastova zkumavka K,EDTA, Na fluorid
Sarstedt, zluty uzavér, objem 2,7 ml, naplnit po rysku

Nesrazliva zilni krev
Mg*)

Plastovéa zkumavka, Mg**
Sarstedt, tmavé rizovy uzavér, objem 2,7 ml, naplnit po rysku
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Dalsi vysetteni:

e VysSetieni acidobazické rovnovahy: odbér kapilarni krve do heparinizované kapilary,
piip. specialni odbérova zkumavka (Sarstedt ABR, kalciem balancovany heparin) na

arterialni odbér

e Vysetieni glykémie: kalibrovana kapilara 20 pl a mikrozkumavka s vickem naplnéna
systémovym roztokem — dodava laboratot

e VysSetfeni moce: kalibrovana plastovd zkumavka na moc¢ se zlutym vickem

o WySetieni oGTT: plastova zkumavka K;EDTA, Na fluorid

Laboratof ptijme i krev odebranou do jiného standardniho odbérového systému nez Sarstedt,
pokud je vzorek spravné popsan a spliiuje vSechny nalezitosti. Krev odebranou do
nestandardnich odbérovych nadob laboratof nepfijme. Laboratof miize piijmout moc
odebranou do nestandardni odbérové nadobky, pokud je fadné popsand a spliiuje vSechny
nalezitosti pro pfijem vzorku. Na vysledkovém listu je ale zadajici subjekt poznamkou
upozornén, ze byl vzorek do laboratofe doruc¢en v nestandardni nddobce a o jakou nadobku se

jednalo.

C-6 Priprava pacienta pied vySetfenim

Odbér nala¢no

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nalac¢no.
Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pied odbérem ma vynechat
tucna jidla. Pokud Ize vynechat 1éky, ma je pacient vynechat 3 dny
pred odbérem. Jinak je nutno uvést podavané 1éky na privodce.
Réno pted odbérem nema pacient trpét zizni. Je vhodné, napije-li se
pred odbérem 1/4 1 neslazeného ¢aje (vody).

Ranni mo¢

Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu.

Sbér moce

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pii sbéru moce.
Béhem sbéru moce je nutné dosdhnout dostate¢ného objemu moce
vhodnym a rovnomérnym piijmem tekutin. Za vhodny se povazuje
takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 -2000 ml moce u
dospélého Eloveka za 24 hodin. To znamend, Ze na kazdych 6 hodin
sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin.

oGTT

T7i dny pred vysetienim musi pacient konzumovat béznou stravu bez
omezeni prijmu cukriu a provozovat béznou fyzickou aktivitu. 24
hodin pred odbérem pacient nesmi pozit Zadny alkohol vietné piva,
12 hodin pred odbérem nesmi jist a kourit, u gravidnich Zen se test
provadi po minimalné 8 hodinovém lacnéni. Rano pred vySetrenim
je mozné se napit neslazeného caje nebo cisté vody. Po dohodé s
lékarem lze pripadné vynechat rano v den odbeéru leky, které
vynechat lze. VySetreni trva minimalné dvé hodiny. Vysetieni se

Vevr

onemocnéni i operaci (minimdlné 6 tydnii).
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C-7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Vzorky pacienti uréené k analyze bez identifikace pacienta se v laboratofi nesméji
vyskytovat. Po kontrole pfijatétho materidlu a pozadavkového listu jsou identifika¢ni znaky
pacienta z pozadavkového listu zadany do laboratorniho informacéniho systému a zadanému
vzorku je pfifazeno laboratorni ¢islo.

Na prtivodni Zadance musi byt uvedeno rodné Cislo pacienta, jeho jméno a pfijmeni, zékladni
a dal$i diagnozy (kodem MKN-10, podle platné Metodiky pro potizovani a predavani dokladt
VZP CR), kod zdravotni pojistovny a tudaje o 1ékafi, ktery o vySetfeni 74da (jméno,
odbornost, razitko s ICZ a podpis).

Nezbytnou identifikaci biologického materidlu pfed pfidélenim laboratorniho ¢isla tvofi
nejméné¢ jméno a piijmeni pacienta a jeho rodné Cislo, jinak je nutné material odmitnout.
Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (nezndmé osoby nebo
osoby, u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v CasteCném rozsahu).
Odesilajici odd€leni je povinno srozumiteln¢ o této skutecnosti laboratot informovat a zajistit
nezameénitelnost biologického materidlu a dokumentace. Jiny zptsob oznaceni biologického
materialu se neptipousti a je divodem pro odmitnuti.

C-8 Odbér vzorku
Odbér krve ze Zily

Pro odbér krve ze zily jsou potieba zkumavky urcené pro jednotliva laboratorni vySetteni,
odbérové jehly, zadanky na laboratorni vySetieni, box na likvidaci biologického odpadu,
desinfek¢ni roztok, bunicité ¢tverecky, tampony, Skrtidlo, emitni miska, gumové rukavice,
naplast.

K odbériim nebo aplikaci se pouzivaji povrchové zily hornich koncetin, protoze se nachazeji
tésn¢ pod kuzi. Nejcastéji venepunkci provadime v oblasti predlokti, protoZe je tam snadny
pristup a je mozné provadét odbér 1 opakovan€. V piedloketni jamce se nachazeji Ctyfi Zily:
stiedni kubitalni, stiedni cefalickd, cefalicka a bazilarni. VSechny tyto zily maji Siroky prisvit
a jsou snadno viditelné. Pro odbér upfednostiujeme stiedni kubitdlni zilu, protoze je
nejstabilngjsi, nachazi se blizko povrchu a pokozka je nad ni nejméné citlivd. U starSich
muze byt vice podkozniho tuku. Cévy jsou u starSich pacientll kieh¢i, proto miize Castéji dojit
ke vzniku hematomu. Pokud nelze odbér provést z oblasti piedlokti, 1ze vyuzit zilu na palcové
stran¢ zapésti nebo na piedni strané paze (horni ¢ast dlang).

Aby byl odbér proveden napoprvé, je dilezité vybrat co nejlepsi zilu. Dobré Zily jsou mekké,
pruzné, po stladeni se znovu naplni a jsou dobie podlozeny podkoznim tukem. Spatné Zily
jsou vyvysené, pohyblivé, sklerotické, fibroézni, trombotické, tvrdé, zanicené, tenké a kiehké.
Mohou byt 1 podlité a nedoporucuje se odebirat ze zil, které jsou blizko v oblastech infekce
napf. impetiga. Pfi vybéeru zil je nutné zohlednit jejich pfedchozi pouziti a stav, klinicky stav
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pacienta (dehydratace, Sok, trombocytopenie) a piipadnd zranéni (zlomeniny, ochrnuti
koncetin). Dtlezitou roli hraje také iroven spoluprace pacienta.

K dezinfekci lze pouzit lihové roztoky, tinktury nebo aerosolové piipravky. U nemocnych s
alergii na ptipravky obsahujici jod pouzivame dezinfekce bez obsahu jodu. Pred venepunkci
je nutné misto nechat dokonale oschnout. I malé stopy dezinfekéniho prostfedku mohou
zpusobit hemolyzu vzorku. Nedokonalé¢ zaschnuti mize také vyvolat pocit paleni v misté
vpichu. Po dezinfekci nelze provadét dalsi palpaci mista vpichu.

Pti provadéni venepunkce je dilezité pacientovi zabezpecit pohodli. Krev je vhodné odebirat
vleze, popt. vsed¢€, poloha pacienta by méla byt uvedena na zddance, nebot’ znacné ovliviuje
hodnoty vysokomolekularnich latek (bilkoviny, lipidy, enzymy). Pacient méa byt pted
odbérem asi 30 minut v klidovém rezimu. U leziciho pacienta je vhodné koncetinu podlozit
polstafem. Odbér vstoje je nevhodny, nebot fyzickd ndmaha vede ke zméndm latek
podilejicich se na energetickém metabolismu (glukéza, triglyceridy, laktat), dochazi k
zahusténi makromolekuldrnich latek, zvySeni koncentrace CK, AST a kreatininu a naopak
snizeni hladiny thyroxinu. Dovoli-li to stav pacienta, natdhneme mu ruku vpted, aby zily
vystoupily blize k povrchu. Pokud odbér provadime z centrdlni kanyly, kam je napojena
infuze, je nutné ji odpojit nejméné na 5 -10 minut, aby se tekutina rozptylila v krevnim obé&hu.
Po odbéru musi byt neprodlené piisun tekutin obnoven. V takovém ptipad¢ je taktéz nutné
vyznacit na zadance zptusob odbéru.

Pracovni postup pfi zilnim odbéru krve by mél byt néasledujici:

e Piiprava materidlu a pfisluSné dokumentace zejména s ohledem na prevenci zdmény
vzorki,

kontrola identifikace pacienta dostupnym zptsobem,

ovéteni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pied odbérem,

kontrola dostupnosti v§ech pomtcek potiebnych pro odbér,

seznameni pacienta s postupem odbéru,

zajisténi vhodné polohy paze,

kontrola identifika¢nich udaji na zkumavkach, bezprostiedné pied odbérem se musi

zkontrolovat kvalita jehly (neporuseny obal = sterilita) a zkumavek,

e pouzijeme-li skrtidlo, mé¢lo by byt kvalitni, aby se s jeho pomoci dosahlo dostatecného
utazeni, které umozni pieplnéni zily. Skrtidlo by nemélo byt zatazeno déle neZ jednu
minutu a po nabodnuti zily bychom méli skrtidlo uvolnit, abychom neodebirali stojici,
ale voln¢ proudici krev. Pacienta nikdy nenechavame dlouho cviit se zatazenym
Skrtidlem, nevhodné je rovnéz sevieni pésti a pumpovani, které vedou k mirné zméné
vysledkd, napft. drasliku,

e dezinfikujeme misto vpichu doporuc¢enym prostiedkem a kizi nechdme oschnout,

e provedeme venepunkci: jehlou, na které je jiz nasazena prvni odbérova zkumavka,
napichneme zilu a krev nechame volné natéct do zkumavky. Pfi odbéru vice
zkumavek pouze vyjmeme jiZz naplnénou zkumavku a nasadime novou. Doporucené
potadi pfi odbéru vice zkumavek je nasledujici: zkumavka bez ptisad (Sarstedt — bily
uzaveér), zkumavka s citratem (Sarstedt — zeleny uzavér), zkumavka s heparinem
lithnym (Sarstedt — oranzovy uzavér), zkumavka s EDTA (Sarstedt—Cerveny uzaver,
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zluty uzavér). Zkumavky jsou vakuované tak, aby byl nabran piesny objem krve
uvedeny na zkumavce.

e Ukonc¢ime venepunkci: po vyjmuti jehly ze zily pfiloZime tampon, ktery si pacient
pfitla¢i alesponl na dobu 60 sekund, aby se zabranilo vzniku hematomu. Pacient by
béhem této doby nemél pazi ohybat, aby se Zila nepohnula a krev nevytekla mimo a
nezpusobila vznik podlitiny. Misto by se mélo potom zkontrolovat a nechat bud’
oteviené, nebo zakryté naplasti. V ptipad¢ nevolnosti pacienta ulozime do vodorovné
polohy, zvedneme dolni koncetiny nad uroven téla, na celo dame studeny obklad,
zajistime pfistup Cerstvého vzduchu, pacienta sledujeme.

Bezprosttedné po odbéru je nutné v souladu s hygienickymi piedpisy zneSkodnit
kontaminované jednorazové pomucky k odbéru, pfedevsim jehly.

Chyby pri odbéru Zzilni krve

Chyby mohou nastat pfi piipravé pacienta, a to v ptfipadé kdy pacient nebyl nala¢no, v dobé
odbéru nebo tésné pred odbérem dostal infuzi obsahujici méfeny analyt, nevysadil 1éky pred
odbérem, byla zvolena nevhodna doba odbéru, odbér byl proveden po mimoiadné fyzické
z4atézi, nemocny pied odbérem dlouho nepil.

Dals§im zdrojem chyb mtize byt nespravné pouziti Skrtidla, kdy dlouhodobé stazeni paze nebo
nadmérné cviCeni (pumpovani) se zataZzenou pazi pfed odbérem vede ke zméndm poméru
télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnéna je napt. koncentrace drasliku nebo proteind.

Neékteré chyby mohou vést k hemolyze vzorku, kterd vadi vétsin€ biochemickych vySetteni, a
to predevsim z toho diivodu, ze fada analyt pfechdzi z erytrocytl do séra ¢i plazmy, nebo Ze
zbarveni séra ¢i plazmy uvolnénym hemoglobinem interferuje s nékterymi analyzami.
Hemolyza milZe byt zplsobena zneciSténim jehly nebo pokozky jesté nezaschlym
desinfekénim roztokem, pouzitim pfili§ Uzké jehly (silné nasavani krve), prudkym tfepanim
krve ve zkumavce po odbéru, uskladnénim plné krve v lednici, zmrznutim vzorku krve. K
hemolyze dochdzi také, pokud se krev necha stékat po povrchu kize, a teprve poté je
zachycovéna do zkumavky.

Zdrojem chyb muze byt také kontaminace infuzi. Obecné se nedoporucuje odbér krve z
katétru, ktery je uren pro podavani nitrozilni vyzivy. Bezpecny neni odbér pod stejnym
turniketem, a to ani v piipad¢ zdanlivé dostate€né vzdalenosti mista odbéru od nitrozilniho
katétru. Zdrojem chyb je jednak ziedéni vzorku aplikovanou infuzi a také ziedéni vzorku
heparinovym zamkem katétru. Kontaminace infuzi se déale projevi atypickym, Ccasto
nékolikandsobnym zvySenim téch analytd, které byly v infizi ve vysoké koncentraci. Pro
prevenci téchto obtizi je jedinym bezpecnym zplsobem odbér Zilni krve z opacné koncetiny,
nez je zaveden katétr inflize.
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Kapilarni odbér

Odbeér kapilarni krve je provadén vétSinou z prstu, u déti z uSniho lalicku nebo paticky. Pro
vpich se pouzivaji lancety k tomu urcené.

Pacienta posadime, pazi nechame volné podél téla. Lezicimu pacientovi ddme pazi do polohy
mirn¢ pod urovei téla. Provedeme dezinfekci mista vpichu, dezinfekéni prostiedek je nutné
nechat dokonale zaschnout. Pomoci lancety udélame ranku (pouziti jehly je nevhodné, nebot’
poranéni je hloubkové, navic velmi malé, a proto dochazi k tvorbé pouze malé kapky). Z
ranky nechame vytéct kapku krve, tu setfeme a teprve nasledné je mozné krev odebirat.
Pokud je misto vpichu mélo prokrvené, je mozno jej nahtat teplym obkladem. Nikdy nesmi
dochazet k vytlaceni kapky z prstu, krev je potom hemolytickd a navic dochazi k jejimu
nafedéni s tkdnovym mokem. Krev do kapilary musi natéct bez bublin. Po ukonceni odbéru
na misto vpichu pfilozime tampon, ktery si pacient ptidrzi. Vzhledem k mozné kontaminaci je
nutné, aby odebirajici osoba vzdy pouzivala ochranné rukavice.

Pro stanoveni glykémie provadeji odbér kapilarni nebo venozni krve sestry piislusného
oddéleni. Odbéry na stanoveni ranni glykémie se odebiraji zdsadn¢ nalacno. Je dualezité, aby
kapilarka o objemu 20 pl byla zcela naplnéna a umisténa do zkumavky s1 ml systémového
roztoku. Zkumavku je po uzavieni potfeba nckolikerym pievracenim promichat, aby se
odebrana krev uvolnila z kapilary do systémového roztoku.

Pro stanoveni parametrii acidobazické rovnovahy je potieba dodrzovat nékolik zasad. Prvni
kapka krve se setfe. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvoti dalsi kapka. Ke kapce se
prilozi kapilara, do které se pii vhodném sklonu krev sama nasava. Krev z vpichu musi voln¢
odtékat, kapilaru nasazujeme tésn¢ k rance. Krev v kapildife musi byt zcela bez bublin. Po
naplnéni kapilary se do kapilary vlozi kratky dratek, kapilara se uzavie na obou koncich
zatkami a pomoci magnetu se krev dikladn¢ promichd. Dratek se v kapilafe ponechd. Krev
odebrana na vySetfeni acidobazické rovnovahy musi byt neprodlené¢ transportovana do
laboratofe, a to na ledu.

Odbér moce
e Jednorazovy odbér moce

K vySetfeni je potfeba do laboratofe odesilat cerstvou moc, na vysetfeni moc¢ového sedimentu
je nejvhodnéjsi prvni ranni mo€. Odebira se stiedni proud moce po dikladném omyti genitalii.

e Sbér moce

Vysetieni ze sbirané moce jsou vzdy naro¢na na presny sbér moce. Moc¢ je vzdy nutné sbirat
do cisté sbérné nadoby dikladn¢ vymyté horkou vodou a ulozit na chladném misté. Je nutné
poucit pacienta, jak bude sbér probihat. V hodinu zacatku sbéru (zpravidla 6:00 hodin rdno) se
pacient vymoc¢i do zadchodu. Poté celou dobu sbéru (tj. 12 nebo 24 hodin) nemocny moci do
sbérné nadoby. Je dulezité pripomenout nutnost vymoceni do sbérné nadoby pted stolici, aby
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se zamezilo nekontrolované ztraté moc¢e mimo sbérnou nadobu. Méfeni celého objemu vzorku
se musi provadét objemovymi méfidly s pfesnosti na desitky mililitrii, u déti s pfesnosti na
jednotky mililitri. Pfed odlitim vzorku ze sbérné nadoby do zkumavky je potieba moc
dikladné promichat. Chybny sbér moce zna¢né znehodnocuje kvalitu vySetieni.

Odbér punktatu

Odbér se provadi sterilni stiikackou, obsah stfikacky se nasledné vyprazdni do sterilni
zkumavky. Zkumavka se zazatkuje a fadné oznacena se spolecné s privodni zddankou ihned
odesle do laboratofe ke zpracovéani. Na privodni zadance musi byt kromé povinnych udaji
také idaj o misté, odkud byl material odebran.

C-9 Mnozstvi vzorku

Obecné plati, Ze pro rutinni biochemicky screening se odebira jedna zkumavka objemu cca 5
ml. Pozaduje-li klient Sirokou Skélu vySetieni (vice nez cca 15 vySetfeni), doporucuje se
odebirat dvé zkumavky pro ziskani vétsitho mnozstvi séra. Pro biochemické vySetieni moce
obvykle postacuje jedna zkumavka (10 ml) moce. Neni-li si klient pfi odb€ru jist mnozstvim
odebiraného materialu, mize kdykoliv telefonicky konzultovat tento problém s laboratofi.

Mnozstvi vzorku pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fidi nutnosti dodrzeni poméru
krve a protisrazlivého Cinidla. Pti pouziti vakuovych systému je spravny objem zajistén. Pri
odbéru pistovym zptisobem je nutné dodrzet pokyn vyrobce o mnozstvi vzorku — ryska na
zkumavce, po kterou ma byt naplnéna.

C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odbéru vzorku je vzdy nutné provést nezbytné operace, jako je kontrola bezpecného
uzavieni vzorku (neplati pro uzaviené odbérové systémy), promichani vzorku (obzvlasté¢ u
vzorkl s antikoagulanciemi), kontrolu oznaceni vzorkti a kontrolu vyplnéni zddanek. Vzorek
by nemél byt vystavovan extrémnim teplotdm nebo slune¢nimu svétlu.

Transport vzorkd z lizkovych oddéleni nemocnice si zajistuji oddéleni sama. Veskeré
nesrovnalosti tykajici se odebraného materialu nebo dokumentace fesi pracovnik laboratote
telefonicky ihned se zdravotnickym persondlem ptislusného oddéleni, nikoliv s pomocnym
zdravotnickym personalem provadéjicim transport vzorku do laboratoie. Materidl na vSechna
statimova vySetfeni je nutno ptedat pracovnikovi OKBH osobné (zvonek pted vstupem do
laboratote)! Svoz biologického materialu od ambulantnich 1ékaiti laboratot nezajistuje.

Neni-li uvedeno jinak, fidi se pozadavky na skladovani pokyny pro stabilitu materidlu v
kapitole Mnozina laboratornich vySetfeni. Obecné plati, ze do doby analyzy se b&hem
pracovniho dne biologicky materidl skladuje tak, aby se zabranilo jeho znehodnoceni, rozliti,
kontaminaci, pfimému vlivu slune¢niho zafeni a tepla. Po zpracovani se primarni zkumavky s
odebranym materidlem skladuji v lednici, pfi¢emz v den odbéru biologického materidlu mize
I¢kat pozadovat doplnéni vybranych vySetfeni po prvotnim sezndmeni s nalezem, aniz by
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pacient musel znovu podstoupit odbér krve. Je zachovan cyklus uchovavani po dobu 3 dnt.
Uchovévani materialu je vedeno za tcelem kontroly identifikace vzorku.

C-11 Zakladni informace k bezpecnosti pri praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve
VyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky
pfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz

zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce.

Na zéklad¢ této smérnice byly stanoveny zasady pro bezpecnost prace s biologickym
materidlem, pficemz OKBH a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny
aplikovat v plném rozsahu:

e kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infek¢ni,

e 7zadanky ani vn&jSi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym
materialem — toto je divodem k odmitnuti vzorku,

e vzorky od pacientl s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni
nozokomialni ndkazou maji byt viditeln¢ oznaceny,

e vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vloZeny do stojanku
nebo prepravniho kontejneru tak, aby béhem piepravy vzorku do laboratofe nemohlo
dojit k rozliti, pottisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

C-12 Informace k dopravé vzorki

Zkumavky s materidlem musi byt zasilany do laboratofe co nejdiive po odbéru v ptepravkach
k tomu urc¢enych. Privodky musi byt ulozeny odd€len¢ od biochemického materidlu tak, aby
nedoslo k jejich pfipadnému potiisnéni. Materidl na statimova vysetfeni je nutné predat
nékterému z pracovnikli laboratofe osobné (zvonek u vchodu do laboratofe). Vzorek je
nasledn¢ ihned zatazen ke zpracovani.

Vzorek po odbéru uréeny ke zpracovani nesmi byt bez predchozi Upravy (centrifugace,
separace) skladovan do druhého dne v lednici.

C-13 Informace o zajiStovaném svozu vzorku

Laboratof pfijimé ke zpracovani material od ambulantnich 1ékaiti, nicméné nezajistuje svoz
tohoto materidlu. Laboratot zajistuje distribuci vysledki, a to zasilanim vysledkovych listi
nasledujici pracovni den poStou nebo prostiednictvim fidiCe nemocnice. Vysledky
statimovych vySetfeni jsou ambulantnim lékaitim hlaSeny telefonicky.

Laboratot zajiStuje svoz biologického materidlu z lizkovych oddéleni nemocnice a od
ambulantnich 1ékafti na jina laboratorni pracovisté Karlovarské krajské nemocnice a. s. Tento
svoz probihd ve vSedni dny dvakrat denné€, a to vzdy v 9:30 a 7/2:30 hodin, o sobotéch,
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ned¢lich a svatcich jednou denné, a to v 8:45 hodin. Laboratof zajistuje naslednou distribuci
vysledku vtisténé forme na lizkova oddéleni nemocnice a ambulantnim 1é¢kaitim.

D — Preanalytické procesy v laboratori
D-1 Prijem Zadanek a vzorki

Piijem zadanek a vzorkii do laboratofe probihd nepietrzit¢. Mimo pracovni dobu (tedy béhem
pohotovostni sluzby) je pfijiman pouze materidl s oznacenim ,,STATIM®. Za pfijem je
odpovédny vzdy jeden konkrétni pracovnik, ktery komunikuje s klientem, piedavajicim
materidl. Za piijem je povazovano i piedani materidlu fidicem. Obecné pro soulad poctu
vzorki a zadanek plati:

e | zddanka + odpovidajici po€et odbérovych nadob podle specifikace vySetieni

e 1 7z4ddanka + vzorky planovaného glykemického profilu hospitalizovaného diabetika v
uvedenych hodinach, pficemz vzorky se dodavaji do laboratofe postupné, zddanka je
dodana s prvnim vzorkem

Material, kde nesouhlasi tdaje na privodce a zkumavce, materidl bez privodky ¢i nepopsany
materidl laboratof nepifijme. Piijmovy pracovnik laboratoie telefonicky zajisti napravu.
Neoznaceny material se likviduje a udéla se o tom zapis do Knihy odmitnutych vzorka. Pfi
telefonickém piiobjednani pozadavkl na vySetfeni jsou tyto pozadavky dodate¢né zapsany do
pravodni zadanky a LIS, pfi¢emz musi byt uvedeno pozadované vysetieni, osoba, kterd o n¢j
telefonicky zadala a podpis laboratorniho pracovnika. Laboratof nepiijima privodni zadanky
a zkumavky pottisnéné biologickym materidlem.

D-2 Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorku
Odmitnout lze:

e 7zadanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou necitelné zékladni udaje
pro styk se zdravotni pojisStovnou (¢islo pojiSténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni
pojistovny, ICZ odesilajiciho lékaie nebo pracovists, zdkladni diagnoza) a neni mozné
je doplnit na zakladé¢ dotazu zadajiciho subjektu a/nebo obsahuje pozadavek
(pozadavky) na vySetieni, kterd laboratot neprovadi ani nezajistuje,

e 7idanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie (kromé
indikace I¢kate s odbornosti lékarskd genetika), zddanku muze od subjektu s
odbornosti gynekologie, zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti
luzkového oddélenti,

e 7zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou
specializaci,

e 7zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientt,
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e zadanku nebo odbérovou nddobu znecisténou biologickym materialem,

e ndadobu s biologickym materidlem, kde neni zpisob identifikace materialu z hlediska
nezameénitelnosti dostatecny,

e nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doSlo k poruseni doporuceni o
preanalytické fazi,

e neoznacenou nadobu s biologickym materidlem,

e biologicky materidl bez zadanky (nejde-li o glykemicky profil hospitalizovaného
diabetika, kdy se Zadanka na OKBH dodé s prvnim vzorkem).

Zvlastnim ptipadem je tzv. neznamy pacient. Jedna se o pacienta, u kterého pii hospitalizaci
nelze nalézt Zadny doklad totoznosti a jehoz zdravotni stav neumoziuje, aby poskytnul
potiebné informace o své osobé& (napt. pacient v bezvédomi). V takovém ptipad¢ je pacient v
nemocni¢nim 1 laboratornim systému veden pod totoznym vygenerovanym identifika¢nim
Cislem a oznacenim XY. U tohoto pacienta jsou provadéna pouze vySetfeni indikovana v
rezimu STATIM. Jakmile jsou ziskdny informace o totoznosti pacienta, jsou v nemocni¢nim i
laboratornim informa¢nim systému opraveny.

D-3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

e Postup laboratoie pri nespravné identifikaci na biologickém materialu -rutinni
pozadavky

Pti nedostateCné identifikaci pacienta na biologickém materidlu se analyza neprovadi.
Z4danka s popisem nedostate¢né identifikace biologického materialu as podpisem vedouciho
pracovnika se archivuje trvale ve Skladu dokumenti OKBH. Odmitnuté vzorky jsou
evidovany v Knize odmitnutych vzorkd. Odesilajici subjekt obdrzi informaci o odmitnuti
nespravné identifikovaného biologického materialu.

e Postup laboratore pri nespravné nebo neiplné identifikaci na Zaddance - rutinni
poZadavky

Pii nedostatecné identifikaci pacienta na zddance se materidl na OKBH upravi pro skladovani
(centrifugace a separace, piipadné stabilizace moce) a uskladni nejdéle 3 dny s ohledem na
pozadované typy vySetieni, je-li to z hlediska typu materidlu a pozadavku mozné. Pokud je k
dispozici udaj o odesilajicim odd¢€leni a alesponi zakladni identifikace nemocného, je mozné
telefonicky vyzadat kompletni Zddanku nebo dopliujici tdaje. Pokud neni pozadujici subjekt
telefonicky dosazitelny, laboratof odesle vysledkovy list obsahujici informaci o
pozadovanych vysetfenich s textem pozadujicim dodani nové zadanky s uplnou identifikaci
pacienta. Neni-li k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a alespont zakladni identifikace
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nemocného, materidl se neanalyzuje a likviduje, Zzadanka se trvale archivuje ve Skladu
dokumentii OKBH a provede se zdznam do Knihy odmitnutych vzorkd.

e Postup pii nespravné identifikaci pacienta na Zadance nebo na biologickém
materialu v laboratori -akutni (statimové) pozadavky

Pt nedostate¢né identifikaci na Zadance, pfi nedostatecné identifikaci biologického materialu
nebo pii rozporu identifikace na zaddance a biologickém materidlu se pozadované vySetieni
provede a do LIS zada pod identifikaci uvedenou na biologickém materidlu (ptipadné pod
generovanym rodnym c¢islem, pfipadné s oznaCenim "Neznamy" a podobné). Laboratof
informuje na vysledkovém listu odesilajici subjekt, ze akutni nebo pohotovostni vySetieni
bylo provedeno pfi nedostate¢né identifikaci nemocného. Uschovavé se originalni zkumavka
a materidl upraveny k analyze a to po dobu 3 dnl. Laborant dale problém netesi.
Pozadavkovy list (Zadanka) se pteda pracovnikovi vedeni oddéleni (s upfesnénim problému),
ktery osobné nebo prostiednictvim povéreného pracovnika fesi problém nejblizsi pracovni
den.

D-4 VySetfovani smluvnimi laboratoremi

OKBH nemocnice v Chebu nevyuziva sluzeb smluvnich laboratofi. V piipad€ havarijnich
situaci, kdy dojde k vypadku nékterého z analyzatorii (tykda se zejména analyzatora
biochemickych, které nejsou na oddé€leni nahraditelné jinym analyzatorem), vyuziva OKBH
pro vySetfeni indikovana v rezimu STATIM sluzeb spolupracujici laboratote, kterou je
Oddéleni klinické biochemie a hematologie KKN a. s. nemocnice v Karlovych Varech.
Laboratof zajistuje v ptipad¢ potteby preanalytickou fazi vySetfeni (centrifugace, separace) a
nese odpovédnost za vzorek do doby predani fidi¢i. Vysledky vydava spolupracujici
laboratot, kterd za né€ také odpovidd. OKBH nemocnice v Chebu zajistuje pouze jejich
distribuci vtiSténé podobé Zadajicim subjektim. O zasilani vzorkd do spolupracujici
laboratofe je proveden zaznam v

LIS.

Laboratot funguje déle jako sbérné misto a zajiSt'uje svoz materidlu do laboratoii Karlovarskeé
krajské nemocnice, a. s. Odvoz tohoto materidlu do Karlovych Vart probihd ve vSedni dny
dvakrat dennég, vzdy v 9:30 a 13:00, o sobotach, nedélich a statnich svatcich jedenkrat denné,
vzdy v 8:45 hodin. Transportuje se biologicky material spolu s pritvodni Zadankou laboratote,
kam se materidl transportuje, pracovnik piijmu je povinen zkontrolovat Uplnost
identifika¢nich 10daji pacienta i1 pozadujiciho oddéleni ¢i 1€kafe a zajistit spravnost
preanalytického postupu.

Udaje o vzorcich, které jsou z OKBH odesilany do jinych laboratoii, jsou dostupné v LIS.
Laboratof denné eviduje ¢as predani odesilaného materialu fidic¢i, ktery zajistuje svoz v rdmci
Karlovarské krajské nemocnice a. s.

Obdrzi-1i laboratof biologicky materidl na vySetfeni, které neprovadi ani nezajiStuje jeho
provedeni v ramci KKN a. s., zjisti pfisluSnou laboratof a odbérové medium pro toto
vySetfeni, podminky transportu, pfipadné specialni preanalytické pozadavky. Transport si
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zajistuje pozadujici oddéleni ¢i ambulantni 1¢katf. Pokud je pozadavek na vySetfeni ze séra,
zajiStuje laboratot pfipravu vzorku (centrifugaci, separaci).

E — Vydavani vysledki a komunikace s laboratori

E-1 HlaSeni vysledkii v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky poprvé se vyskytujici v databazi se telefonuji pozadujicimu
subjektu podle nasledujiciho seznamu bez ohledu na to, zda bylo vySetieni provedeno ve
statimovém nebo rutinnim rezimu. Oznameni o ohldseni se zapisuje do LIS. Eviduje se datum
a Cas telefonického hlaseni, identifikace pacienta a hlaSenych vysSetfeni a osoba, které¢ byly

vysledky nahlaseny.

Biochemicka vySetieni:

VySetieni Dospéli Déti do 10 let Jednotka
Sodik <120 >160 <130 >150 mmol/l
Draslik <3,0 >55 <3,0 >55 mmol/l
Chloridy <85 >125 <85 >125 mmol/l
Vépnik celkovy <1,6 >3,0 <1l,6 >30 mmol/l
Mocovina > 40,0 >12,0 mmol/l
Kreatinin > 800 >200 pmol/1
Glukoza <3,0 >20,0 <3,0 >15,0 mmol/l
Troponin T >100 ng/l
pH <7,15 >1,55 <725 >17,50

CRP > 300 > 150 mg/1

Hematologicka vySetieni:

Laboratot se fidi stanoviskem CHS CSL JEP k tzv. kritickym hodnotam. U vysledki
vySetfeni v klinické a laboratorni hematologii je nutné vzdy piihlizet k celkovému stavu
nemocného, jeho diagnéze a terapii. V hematologické praxi se misto kritickych hodnot
osvédcily hodnoty "neocekavané", vSechny hodnoty vyhodnocené jako neocekavané jsou
telefonicky hlaSeny pozadujicimu subjektu. Neocekdvanou hodnotou se rozumi hodnota, jez
se lisi od piedchoziho vysledku nebo hodnota, ktera se vyznamné odliSuje od fyziologické
hodnoty pfi prvnim zachytu. Tabulka nejcastéji hlaSenych hodnot, viz. niZe.

VySetieni Hodnoty Jednotka
Leukocyty <1,0 >30,0 109/ 1
Hemoglobin <70 g/l
Trombocyty <30 >1000 109/ 1
INR >50

APTT <20 >40 s
D-Dimery > 1000 pg/l

E-2 Informace o formach vydavani vysledku

Laboratot vydava vysledky laboratornich vySetfeni prubézné po jejich vyhotoveni a kontrole.
Vysledky biochemickych vySetfeni jsou kontrolovany laborantkou, kterd vySetfeni provedla, a
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nasledné 1€kafem ¢i analytikem, ktefi jsou opravnéni vysledky uvolnit klientovi. Kontrola a
uvoliiovani vysledkt hematologickych vySetfeni probihd v souladu s doporudenim Ceské
hematologické spole¢nosti. Vysledky jsou standardné poskytovany v tisténé forme, na zadost
klienta 1ze vysledky vydéavat v n€kolika vytiscich (napf. pro potieby doplnéni dokumentace
ambulantnich specialisti a praktického Iékafe soubézn€). K distribuci vysledkt lizkovym
oddélenim a ambulancim nemocnice slouzi skiifi u vchodu do laboratofe. Ostatnim Iékaiim
jsou vysledky vtisténé podob¢ zasilany nasledujici pracovni den poStou Ci prostfednictvim
fidice. Lizkova odd€leni a ambulance, které jsou soucasti nemocnice, maji vysledky k
dispozici ihned po odsouhlaseni v elektronické podobé.

Vysledky lze sdélit pozadujicimu klientovi taktéz telefonicky. Touto formou jsou vsSak
vysledky sdélovany pouze pozadujicimu l€kati nebo jim povérené sestie. V piipadé nejistoty
pii telefonickém kontaktu ovéiuje laboratot identifikaci volajiciho. O telefonickém hlaSeni
vysledkt je vzdy proveden zdznam v LIS.

Veskeré vysledky, které byly historicky zpracovany v laboratofi, jsou archivovany v
laboratornim informac¢nim systému a je mozné je klientovi kdykoliv vydat v tisténé podobé.

E-3 Informace o typech nalezi a laboratornich zprav a jejich popis

Laboratorni vysledky se vydavaji vtisténé podobé. Vysledky jsou kdykoli dostupné
prostfednictvim databaze LIS.

Vystup z LIS v podobé¢ vysledkového listu obsahuje:

nazev laboratofe, ktera vysledek vydala,

jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné ¢islo)

nazev oddéleni a jméno l1ékare pozadujiciho vySetfeni, telefonicky kontakt
datum a Cas piijeti primarniho vzorku laboratoti

datum a Cas tisku ndlezu

nazev vySetfovaného systému (skupiny)

nezaménitelnou identifikaci vySetieni,

vysledek vysetfeni véetné jednotek méteni tam, kde je to mozné,
biologické referencni intervaly

v ptipadé potieby textové interpretace vysledka

jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalit€ nebo dostate¢nosti primarniho
vzorku, které mohou nezadoucim zpiisobem ovlivnit vysledek, atd.)

¢ identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

E-4 Vydavani vysledku primo pacientim

Pacientiim se jejich vysledkové listy piredavaji, pokud jsou splnény tyto podminky:
e na pozadavkovém listu je lékafem pisemné uvedeno, ze vysledkovy list si osobn¢
vyzvedne pacient
e pokud na zddance chybi toto oznaceni, pracovnik laboratofe dotazem u lékare ovéfi,
ze vysledkovy list 1ze pacientovi vydat
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e pacient nebo jeho zdkonny zdstupce (rodinny piislusnik) se prokaze prikazem
totoznosti (tj. prikaz s fotografii vydany statni spravou)

Pokud byly splnény podminky pro vydani vysledkového listu, vydavaji se v uzaviené obdlce
nebo pielozené a seSit¢ sponkami. Prosime vSechny I¢kate a sestry, aby pacientim
nedoporucovali zadat telefonické sdéleni vysledki. Pacientim dle platné legislativy laboratof
nemuze vyhovét a zbyte¢né dochazi k nedorozuménim pii telefonickém kontaktu.

E-5 Opakovana a dodate¢na vySetieni

Dodatec¢né vySetieni nebo opakovana vySetieni ze vzorki dodanych do laboratote se provadi
za splnéni podminek uvedenych v ¢asti C-4 ,,Ustni poZzadavky na vySetfeni.

E-6 Zmény vysledki a nalezi

Opravy protokolli (vysledkovych listll) pofizenych laboratornim informa¢nim systémem
OpenLIMS se provadi pro cast identifikace pacienta nebo vysledkovou cast.

A. Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného ¢isla nebo zména €1 vyznamna
oprava piijmeni a jména pacienta pred odesldnim protokolu (vysledkového listu).

Vzhledem k tomu, ze laboratorni informacni systém OpenLIMS nepotfizuje udaj o rodném
pfijmeni, tykd se oprava také vSech zmén piijmeni (vdané Zeny, osvojené déti, zmena
pfijmeni po rozvodu a podobn¢). Pod pojem oprava identifikace nepatii zména generované¢ho
rodného c¢isla na korektni, oprava titulu, spojeni zdznamii korektniho rodného Ccisla a
nekorektniho rodného ¢isla po verifikaci, oprava interpunkce. Oprava identifikace (rodného
Cisla nebo pfijmeni a jména) se provadi bud’ pii zadavani pozadavkii, nebo v ramci oprav
databaze. Vedouci laboratofe povétuje osoby, které jsou opravnény provadét opravy a zmény
identifikace pacienta v databazi OpenLIMS.

B. Oprava vysledkové Casti

Opravou vysledkové ¢asti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udajtt) ¢iselné nebo
textové informace vysledkové Casti u téch vysledkovych listi, které byly odeslany. Pod pojem
opravy nepatii doplnéni (rozsifeni) textové informace k vysledkim! Opravu vysledkl
schvaluje vedouci laboratofe, ptipadné jiny vysokoSkoldk ¢i vedouci laborantka. Opravu
provadi povéteny pracovnik s pifisluSnymi pfistupovymi pravy. O kazdé zméné vysledku se
provede zdznam. V indikovanych piipadech, kdy zména mize mit vliv na péci o pacienta, se
zmeéna telefonicky ohlasi. Jestlize nebyl protokol dosud odeslan, ale ptivodni vysledek byl jiz
telefonicky ohldsen, hlasi se zména telefonicky a vzdy nasleduje odeslani protokolu
opraveného.

E-7 Intervaly od dodani vzorki k vydani vysledki
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Prosttednictvim laboratorniho informacniho systému laboratoi eviduje Cas piijeti kazdého
vzorku a ¢as tisku (je vytistén na kazdém vysledkovém listu). V databazi LIS je také evidovan
Cas propusténi vysledku. Po propusténi vysledku je vysledek na lizkovych oddélenich a
ambulancich nemocnice k dispozici ihned v elektronické podobé, ostatnim 1ékatim je zasilan
vtisténé formée nasledujici pracovni den. Lékafi nemocnice maji vysledky vtisténé formé k
dispozici jesté tyz den.

Pokud se jedna o statimové vySetfeni, musi byt privodni zddanka fadné oznacena STATIM a
podepsana ordinujicim Iékafem. Dostupnost vysledkli statimovych vysSetfeni je u vétSiny
analytli 60 minut. V odpolednich hodinach, v sobotu, ned¢€li a ve statni svatky je v laboratofi
veden pouze statimovy provoz (o jednom laborantovi) a dostupnost vysledkli zavisi na
mnozstvi zpracovavaného materidlu. Laboratoi garantuje Cas odezvy pro 80% dodanych
vzorkd. Zbyvajicich 20% je vyhrazeno pro situace, kdy je nutné vzorek fedit, probiha jina
analyza a start nové analyzy je nutné odlozit, inicializace popf. probihajici kalibrace
analyzatoru, inicializace LIS apod.

Podrobné casové udaje k jednotlivym laboratornim polozkdam jsou uvedeny v kapitole F —
Mnozina laboratornich vySetfeni (idaj dostupnost rutinni, dostupnost statimova).

E-8 Konzultaéni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:

Vedouci laboratoie Mgr. Lenka Prenosilova Tel.: 354 226 349 lenka.prenosilova@kkn.cz
(analytik - biochemie)

Vysokoskolaci MUDr. Lucie Ulmanova Tel.: 354 226 358 lucie.ulmanova@kkn.cz
(Iékat — hematologie)
Mgr. Martin Krusina martin.krusina@kkn.cz
(analytik — hematologie)
Mgr. Lenka FiSerova lenka.fiserova@kkn.cz
(analytik — biochemie)
MUDr. Margita Chenickova margita.chenickova@kkn.cz
(1ékat — biochemie)
Mgr. Tereza Miillerova Tel.: 354 226 349 tereza.mullerova@kkn.cz
(analytik — hematologie)

Vedouci laborantka Zdetika Rajtmajerova Tel.: 354 226 358 zdenka.rajtmajerova@kkn.cz

Pfijem materidlu Tel.: 354 226 346

Biochemie Tel.: 354 226 355

Hematologie Tel.: 354 226 452

Upozornéni a komentare k vysledkiim majici vliv na posuzovani vysledku jsou uvedeny v
textové Casti kazdého vysledkového listu.

E-9 Zpiisob reSeni stiZznosti

Piijmuti stiZnosti
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Neni-li stiznost piimo urcena nebo adresovédna vedeni laboratofe, piijima ji kterykoli
pracovnik laboratofe. Vzdy je nutné postupovat s dostate¢nou mirou vstiicnosti. Pracovnik
laboratofte, ktery stiznost pfijal, ji dale pfedava k feseni vedeni laboratoie.

Vyftizeni stiznosti
+  Ustni stiznost

Stiznost, kterou lze vyieSit okamzité, vyteSi pracovnik vedeni laboratofe, kterému byla
stiznost pfedana. Do knihy stiZznosti se zaznamena datum obdrzeni stiznosti, komu je stiznost
adresovana, kdo si sté¢zuje (pfipadné ostatni zainteresované strany), predmét stiznosti, zptisob
feSeni stiznosti, navrZzend opatfeni, kdo je (byl) povéfen realizaci téchto opatfeni a kdo
zkontroluje efektivitu zavedenych opatieni.

Neni-li mozné stiznost ustné vyiesit okamzité, sd€li se navrh feseni a zpisob odpovedi. Opét
se provede registrace stiznosti do knihy stiznosti. Registruje se datum obdrzeni stiznosti,
komu je stiznost adresovéna, kdo si stéZuje (pfipadné ostatni zainteresované strany), predmeét
stiznosti, sd€leny navrh feSeni a dohodnuty zpiisob odpovédi. Po zjisténi veSkerych
skutecnosti a jejich analyze vedeni laboratoie nebo povéfeny pracovnik formuluje feseni. Do
knihy stiznosti se uvede zplsob feSeni stiZznosti, navrzena opatieni, kdo je povéten realizaci
téchto opatfeni a kdo zkontroluje efektivitu zavedenych opatieni. Toto feSeni je pfiméfenym
zpusobem sdé€leno stézujici si osob€ (pfipadné ostatnim zainteresovanym strandm).

Pokud si stézujici osoba prala pisemnou odpovéd’, pfiméfenym zpiisobem ji vypracuje a
zajisti jeji predani vedouci laborant, vedouci OKBH nebo jeho zéstupce. Kopie se pfilozi do
knihy stiznosti.

+  Pisemna stiznost

Pisemnou stiznost feSi vzdy vedouci laboratofe nebo vedouci laborant. Je provedena
registrace stiznosti do knihy stiznosti. Registruje se datum obdrzeni stiznosti, komu je stiznost
adresovana, kdo si stézuje (piipadné ostatni zainteresované strany), predmét stiznosti. Ptilozi
se original stiznosti. Je-li mozné stiznost vytidit ihned, ucini se tak pisemné.

Neni-li mozné stiznost vyfidit ihned, do knihy stiznosti se navrhne postup feSeni (ziskani
dalSich informaci, jejich analyza, odhad Casového intervalu pro definitivni vyfeSeni apod.).
Stézujici si osob¢ (piipadné ostatnim zainteresovanym stranam) je ihned pisemné¢ odeslano
oznameni o registraci stiznosti se stru¢nym vyjadienim o dal$im postupu vytizovani stiznosti.
Kopie tohoto sdé€leni se ptilozi do knihy stiznosti.

Do knihy stiznosti se uvede zpusob feSeni stiznosti, navrzena opatfeni, kdo je povétren
realizaci téchto opatieni a kdo zkontroluje efektivitu zavedenych opatieni. Toto feSeni je
pfiméfenym zpisobem sdéleno stézujici si osobé (pfipadné ostatnim zainteresovanym
stranam), do knihy stiznosti se ptilozi kopie pisemného vyjadieni.
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E-10 Vydavani potieb laboratoii

Laboratot vyddva na lizkovd odd€leni nemocnice materidl potfebny krve na stanoveni
glykémie, tzn. mikrozkumavky (eppendorfky) se systémovym roztokem a sklenéné kapilarky.
Déle laboratof na pozadani vydava oddélenim odbérovy materidl na vySetfeni okultniho
krvaceni ve stolici. Ostatni odbérovy materidl na biochemickd a hematologickd vySetieni
ziskéavaji oddé€leni ze skladu nemocnice.

Laboratof zajiStuje odd€lenim piedani odbérového materidlu na néktera mikrobiologicka
vySetfeni, ktery je doddvan z Odd¢leni mikrobiologie Karlovarské krajské nemocnice, a. s.
nemocnice v Karlovych Varech.

F — Mnozina laboratornich vySetieni poskytovanych laboratori véetné popisu polozek
F-1 Abecedni seznam zakladnich vySetieni iseku biochemie

Nézev vysSetieni: Acidobazicka rovnovaha

Popis: Monitorovani vnitiniho prostiedi.

Material: Krev kapilarni, pfip. arterialni

Odbér do: plastova kapilara, pfip. specialni odbérova zkumavka (Sarstedt ABR, kalciem
balancovany heparin)

Analyty a jednotky: pH, pO, (kPa), pCO, (kPa)

Referencni meze: pH 7,36 —7,44, pO, 9,9 —14,40 kPa, pCO, 4,8 — 5,9 kPa

Relativni kombinovana nejistota: pH 0,15 %, pO- 7,1 %,; pCO- 4,95 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Krev v odbérové zkumavce nebo kapilafe je nutné promichat.
Odebrana krev v kapilafe ani v nabérové zkumavce nesmi obsahovat bublinky vzduchu, jinak
je nabér znehodnocen. Zpracovat do 15 minut po odbé€ru, transport na ledu.

Nazev vySetieni: Albumin/kreatinin v moci (ACR)

Popis: Na zékladé odbornych mezinarodnich doporuceni je stanoveni poméru albuminu a
kreatininu v rannim vzorku moce jedinym spravnym zptusobem, jak ziskat vysledek s vysokou
vypovédni hodnotou a nejnizsi intraindividualni biologickou variabilitou. Stanovenim v
rannim vzorku moce se eliminuji chyby vznikajici pfi chybném sbéru moce ¢i chybné udanym
casovym obdobim sbéru moce.

Material: ranni vzorek moci

Odbér do: zkumavka na odbér moce, ptip. suché Cista lahvicka

Jednotky: g/mol

Referen¢ni meze:

negativni: muzi < 2,5 g/mol, zeny < 3,5 g/mol

mikroalbuminurie: muzi 2,5 —30,0 g/mol, zeny 3,5 —30,0 g/mol

proteinurie: < 30,0 g/mol

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim
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Nazev vySetieni: Albumin v séru
Popis: Albumin je hlavni protein krevni plazmy, tvoii pfiblizné 60 % celkové hmotnostni

koncentrace plazmatickych proteint. Syntetizovan je v jatrech. Z klinického hlediska je
vyznamny pokles koncentrace.

Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: g/l

Referencni meze: dospéli 35 — 52 g/1, novorozenci (0-4 dny) 28 — 44 g/l

Relativni kombinovana nejistota: 2,25 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Zabraiite venostaze. Koncentrace je zavisla na poloze nemocného pti
odbéru, rozdil mezi koncentracemi vleze a vsed¢ je asi 10 %, z podobnych diivodi je delsi
pouziti manzety nebo cviceni pazi pfed odbérem nevhodné.

Nézev vysetieni: ALP v séru

Popis: ALP (alkalicka fosfatdza) je membranové vazany enzym, ktery katalyzuje hydrolytické
Stépeni monoestert kyseliny fosforecné pti alkalickém pH. Aktivita ALP v séru vzrista
hlavné u hepatobiliarnich onemocnéni (zvlasté pti cholestdze a metastazach do jater) a pfi
onemocnénich kosti.

Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pkat/l

Referen¢ni meze:

dospéli 0,5 — 2,0 pkat/l

déti 1 — 30 dni: chlapci 1,25 — 5,27 pkat/l, divky 0,8 — 6,77 ukat/l

déti 30 dni — 1 rok: chlapci 1,37 — 6,38 pkat/l, divky 2,07 — 5,68 pkat/l

déti 1 — 3 roky: chlapci 1,73 — 5,75 pkat/l, divky 1,8 — 5,28 pkat/l

déti 3 — 6 let: chlapci 1,55 — 5,15 pkat/l, divky 1,6 — 4,95 pkat/l

deéti 6 — 9 let: chlapci 1,43 — 5,25 pkat/l, divky 1,15 — 5,42 pkat/l

déti 9 — 12 let: chlapci 0,7 — 6,03 pkat/l, divky 0,85 — 5,53 pkat/l

déti 12 — 15 let: chlapei 1,23 — 6,5 pkat/l, divky 0,83 — 2,7 ukat/l

déti 15 — 18 let: chlapci 0,87 — 2,85 pkat/l, divky 0,78 — 1,98 pkat/l

Relativni kombinovana nejistota: 72,25 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neptetrzité

Upozornéni pro odbér: Protoze po jidle stoupa koncentrace stievniho izoenzymu, je nutné
provadét odbér vzdy nalacno. Plati zejména pro nositele krevnich skupin 0 a B.

Nézev vySetieni: ALT v séru

Popis: ALT (alaninaminotransferaza) patii mezi aminotransferazy - enzymy, stanovované pfi
tzv. jaternich testech. Obecné¢ se aktivita v séru zvysuje hlavné pfi onemocnéni jater. Nejvice
byva zvySena pii virové hepatitidé, toxickém poskozeni jater a pii akutni hypoxii.

Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér
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Jednotky: pkat/l
Referen¢ni meze:
novorozenci/kojenci 0,22 - 0,75 pkat/l
muzi < 0,85ukat/l, Zeny < 0,60 pkat/l
Relativni kombinovana nejistota: 2,55 %
Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité
Upozornéni pro odbér: Vadi vétsi fyzicka ndmaha v poslednich 24 hodinach pied odbérem.

Nézev vysetieni: AMS v modi

Popis: Méfeni amylazy v mo¢i je indikovano pfi vySetfovani hyperamylazémie spojené s
makroamylazémii nebo ledvinovou nedostatecnosti.

Material: jednorazovy vzorek moce

Odbér do: kalibrovana zkumavka na moc, zZluty uzaveér

Jednotky: pkat/l

Referencni meze: muzi < 8,16 pkat/l, zeny < 7,50 pkat/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Zabraiite jakékoli kontaminaci slinami a potem!

Nézev vySetieni: AMS v séru

Popis: AMS (alfa-amylaza) je sekre¢ni enzym, produkovany slinnymi zlazami a pankreatem,
podili se na traveni potravy. Aktivita v krvi se zvySuje hlavné pfi onemocnéni zlaz, které tento
enzym produkuji, pfi destrukei tkani tento enzym obsahujici a pfi snizeném vylucovani
ledvinami. Stanoveni v séru se vyuziva zvlasté pti diagnostice akutni pankreatitidy.

Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pkat/l

Referencni meze: 0,46 — 1,66 pkat/l

Relativni kombinovana nejistota: 7,00 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Zabraiite jakékoli kontaminaci slinami a potem.

Nézev vysetieni: AST v séru
Popis: AST (aspartataminotransferdza) patii mezi aminotransferazy - enzymy, stanovované
pii tzv. jaternich testech. Nejvétsi aktivitu AST ma myokard, kosterni sval a jatra. Stanoveni
neni proto pfili§ specifické pro ur¢ité onemocnéni. Nejvice byva aktivita v séru zvysSena pii
tézkém poskozeni hepatocyti.
Material: Sérum, plazma heparin
Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér
Jednotky: pkat/l
Referen¢ni meze:

novorozenci 0,42 — 1,25 pkat/l
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kojenci 0,25 — 1,0 pkat/l

muzi <0,58 pkat/l, Zeny < 0,52 pkat/l
Relativni kombinovana nejistota: 5,2 %
Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité
Upozornéni pro odbér: Vadi vétsi fyzickd namaha 24 hodin pfed odbérem. Nelze stanovit v
hemolytickém vzorku (koncentrace AST v erytrocytech je priblizné 15 krat vyssi nez v
séru/plazme).

Nazev vySetieni: Aterogenni index plazmy (AIP)

Popis: logaritmicky transformovany molarni pomér triglyceridi a HDL-cholesterolu.
Vyznamné koreluje s velikosti ¢astic lipoproteint a tak poskytuje jednim ¢islem informaci o
lipoproteinovém profilu plazmy. Hodnoty AIP rostou s nardstajicim rizikem vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni (KVO).

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: -

Referencni meze:

-0,3 — 0,1 nizké riziko KVO

0,1 — 0,24 stfedni riziko

> 0,24 vysoké riziko

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pond¢li az patek 6:00 14:30

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vySetieni: Bilirubin celkovy v séru
Popis: Koncentrace bilirubinu v séru zavisi hlavné na mife odbourdvani hemoglobinu z
erytrocytd, schopnosti jater vychytat bilirubin z krve a vyloucit jej do Zluce. Patologické jsou
zvysen¢ koncentrace bilirubinu (hyperbilirubinémie).
Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin
Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér
Jednotky: pmol/l
Referencni meze:
novorozenci 0 - 1 den 0,0 —38,0 umol/l
novorozenci 1 - 2 dny 0,0 — 85,0 umol/l
novorozenci 2 - 4 dny 0,0 — 171,0 pmol/l
déti 4 dny — 1 rok 0,0 — 29,0 umol/1
déti 1 rok — 15 let 2,0 — 17,0 umol/l
dospéli 5 — 21 pmol/l
Relativni kombinovana nejistota: 4,/ %
Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité
Upozornéni pro odbér: Zkumavku nevystavujte svétlu (snizeni hodnot).

Néazev vySetfeni: Bilirubin konjugovany (pfimy) v séru
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Popis: viz bilirubin celkovy

Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pmol/l

Referencni meze: < 3,4 umol/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Zkumavku nevystavujte svétlu (snizeni hodnot).

Nézev vysetieni: Bilirubin novorozenecky
Popis: U novorozencti dochazi k vyznamné zpétné resorpci nekonjugovaného bilirubinu ve
sttevech. Koncentrace bilirubinu v krvi se u novorozenct post natum zvysuje, u donosenych
novorozencu dosahuje 3. az 5. den maxima asi 100 pmol/l, poté ve 2. az 3. tydnu klesa na
standardni hladinu. Vy$si koncentrace bilirubinu u novorozencti jsou velmi vyznamné,
protoze u nich jesté neni pln€ vyvinutd krevni mozkova bariéra a bilirubin se miiZze dostat do
mozku. Bilirubin mé toxicky tc¢inek na nervové bunky, proto jeho vysoké hodnoty mohou v
prvnich deseti dnech po porodu vést k poskozeni mozku.
Material: kapilarni krev
Odbér do: plastova kapilara
Jednotky: pmol/l
Referencni meze:

novorozenci 0 - 1 den 0,0 —38,0 umol/l

novorozenci 1 - 2 dny 0,0 — 85,0 umol/l

novorozenci 2 - 4 dny 0,0 — 171,0 pmol/l

déti 4 dny — 1 rok 0,0 — 29,0 umol/1
Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neptetrzité
Upozornéni pro odbér: Krev v kapilare musi byt dikladné promichdna. Nevystavujte svétlu.

Nazev vySetieni: Ca ionizované v séru

Popis: Stanoveni koncentrace ionizované frakce vapniku na analyzatoru krevnich plyni.
Material: Kapilarni krev

Odbér do: Plastova kapilara

Jednotky: mmol/l

Referencni meze: déti 1,1 —1,50 mmol/l, dospéli 1,12 —1,32 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nézev vysetieni: Ca v modi

Popis: U zdravych jedinct zavisi mnozstvi moci vylou¢eného vapniku na mnozstvi piijatém v
potravé a na kalcémii. Na regulaci vylu¢ovani se podili parathormon i kalcitonin. Kalciurie
stoupa se zvySenym piivodem sodiku a zivocisnych bilkovin. Hyperkalciurie je zpravidla ze
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zvysen¢ filtratni naloze vapniku, mén¢ Casto pfi snizené tubularni resorpci. Hypokalciurie je
pfi snizené filtracni ndlozi vapniku, pii snizeni glomerularni filtrace nebo pii zvySené
resorpci.

Material: Moc, sbér 24 hodin, okyseleni 6M HCI

Odbér do: Kalibrovand zkumavka na mo¢, zluty uzaver

Jednotky: mmol/24hodin

Referencni meze: zeny < 6,2 mmol/24 hod, muzi < 7,5 mmol/24hodin

Relativni kombinovana nejistota: 4,25 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vySetieni: Ca v séru

Popis: Méfeni koncentrace vapniku se pouziva pii diagnoze choroby piistitnych télisek, fady
kostnich onemocnéni, chronického onemocnéni ledvin, tvorby moc¢ovych kament a tetanie.
Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: mmol/I

Referen¢ni meze:

dospéli 2,2 2,65 mmol/l

novorozenec do 10 dni 1,9 2,6 mmol/l

déti 10 dni — 24 mésici 2,25 — 2,75 mmol/l

déti do 12 let 2,2 —2,7 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 3,15 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neptetrzité

Upozornéni pro odbér: Vzhledem k vazbé na proteiny je koncentrace zavisla na poloze téla s
rozdilem mezi odbérem vleze a vsed¢ asi o 10 %, z podobnych diivodil je nutno pii odbéru
zabranit venostdze (nadmérné zatazeni manzetou). Nesmi dojit ke kontaminaci vzorku chelaty
(EDTA).

Nézev vysetieni: CK v séru

Popis: Kreatinkinaza (CK) je nejcitlivéjsim indikatorem poskozeni svala.

Material: Sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér

Jednotky: pkat/l

Referencni meze: muzi < 2,85 pkat/l, zeny < 2,42 pkat/l

Relativni kombinovana nejistota: 2,25 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Upozornéni pro odbér: Vétsi fyzicka zatéz 24 hodin pied odbérem je nevhodna. Neodebirejte
po chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskuldrnich injekcich. Nelze pracovat s
hemolytickymi vzorky.

Nazev vysetieni: Cl-v modi
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Popis: Pfebytek chloridovych iontii se vylucuje glomeruly ledvin a zpétné vstiebava v
tubulech. Hodnotime odpad za 24 hod. Snizené vylu¢ovani doprovazi obvykle metabolickou
alkalozu.
Material: Mo¢, sbér 24 hodin bez aditiv
Odbér do: Kalibrovand zkumavka na mo¢, zluty uzaver
Jednotky: mmol/den
Referen¢ni meze:
0 — 6 tydni: 0,3 — 1,4 mmol/den
6 tydni — 1 rok: 2,6 — 16,8 mmol/den
1 rok — 7 let: 22,0 — 73,0 mmol/den
7 let — 15 let: 51,0 — 131,0 mmol/den
151et—110let: 110,0 —270,0 mmol/den
Relativni kombinovana nejistota: 2,75 %
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: Cl-v séru
Popis: Chloridy jsou fazeny mezi silné aniony, pfijem i ztraty odpovidaji fyziologicky
pfijmim a ztratam sodiku.
Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin
Odbér do: Sarstedt bily/oranZzovy uzavér
Jednotky: mmol/l
Referen¢ni meze:
déti 0 — 6 tydnt: 96 — 116 mmol/l
déti 6 tydnii — 1 rok: 95 — 115 mmol/l
déti 1 rok — 15 let: 95 — 110 mmol/l
dospéli 15 — 150 let: 97 — 108 mmol/l
Relativni kombinovana nejistota: 2,2 %
Dostupnost pro rutinni vySeteni: pondéli az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Néazev vysetieni: CRP v séru

Popis: C-reaktivni protein (CRP) patii mezi reaktanty akutni faze s rychlou odpovédi. Je
produkovan jatry, jeho plazmaticka koncentrace se zvysuje jiz 6 hodin po vypuknuti
zanétlivého procesu nebo jiném nédhlém poskozeni tkani, maxima dosahuje za 24 -48 hodin.
Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranZzovy uzavér

Jednotky: mg/1

Referencni meze: <5 mg/l

Relativni kombinovana nejistota: 2,8 %

Dostupnost pro rutinni vySeteni: pondéli az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: V ptipadé monitorovani antibiotické terapie opakujte odbér po 12 -24
hodinach.
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Nazev vysetieni: De Ritisiv kvocient

Popis: De Ritistiv kvocient je pomér AST/ALT, ktery slouzi k rozliSeni poSkozeni zanétlivého
a nekrotického charakteru. Kvocient pod 1 (ALT > AST) je typicky pro poskozeni zanétlive,
napt. virové hepatitidy. Dojde-1i vSak k progresi virové hepatitidy do stadia jaterni cirhozy, de
Ritistiv kvocient stoupne nad 1. Pomér AST/ALT pod 1 byva také u pacientd s pravostrannym
srde¢nim selhdnim, u kterych dochazi k méstnani krve v jatrech. Kvocient nad 1 (AST >
ALT) je typicky pro posSkozeni nekrotické. Kvocient nad 2 (AST >> ALT) se velmi Casto
vyskytuje u pacientidl s alkoholovymi jaternimi chorobami. Obecné plati, ze ¢im vyssi je

Vv

Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: -

Referen¢ni meze: -

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nazev vySetieni: Derivaty hemoglobinu
Popis: Kazda molekula hemoglobinu se sklada ze ¢ty hemovych skupin, z nichz kazda
obsahuje atom Zeleza. Tento atom Zeleza je pfitomen bud’ jako dvojmocné nebo trojmocné
zelezo. V dvojmocném stavu mtize kazdy atom Zeleza v odkysliceném hemoglobinu (HHb)
vazat molekularni kyslik (O2Hb) nebo oxid uhelnaty (COHb). U methemoglobinu miize
trojmocné zelezo vazat hydroxylované ionty, kyanidy a slozky obsahujici siru. Pro svou
schopnost prenaset kyslik se HHb a O2Hb oznacuji jako funkéni hemoglobin.
Karboxyhemoglobin a methemoglobin jsou nefunkéni typy hemoglobinu.
Material: plna kapilarni krev
Odbér do: plastova kapilara
Jednotky: Hemoglobin —g/I; derivaty hemoglobinu —podil z celkového Hb
Referen¢ni meze:
- Celkovy hemoglobin: novorozenci do 1 mésice 40 — 200 g/I

od 1 meésice —zeny 117 — 161 g/l

muzi 126 — 174 g/

- Oxyhemoglobin (O2Hb): 0,95 —0,99
- Deoxyhemoglobin (HHb): 0,01 —0,05
- Karboxyhemoglobin (COHb): 0 —-0,015
- Methemoglobin (MetHb): 0 0,015
Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepfetrzité
Upozornéni pro odbér: Zpracovat do 15 minut po odbéru, transport na ledu. Odbér 1ze provést
1 do odbérové zkumavky na acidobazickou rovnovahu (s protisrazlivou tpravou heparinem
lithnym, odebere se 2 ml krve).

Nézev vySetieni: Fe v séru
Popis: Zelezo se €astni mnoha nezbytnych télesnych procest od bunéného oxidativniho
metabolismu az po ptfenos a doru¢ovani kysliku bunikam.
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Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pmol/l

Referen¢ni meze:

muzi 12,5 — 32,2 umol/l, zeny 10,7 — 32,2 umol/l

déti 9,0 — 21,5 umol/l

novorozenci 17,9 — 44,8 umol/l

kojenci 7,2 — 17,9 pmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 3,9 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Upozornéni pro odbér: Vzhledem k cirkadidnnimu rytmu odebirejte vzdy v rannich hodinach
(b€hem dne miize koncentrace poklesnout az o0 30%). Nelze pracovat s hemolytickymi a
lipemickymi vzorky.

Nazev vySetieni: Ferritin v séru

Popis: Indikace vySetieni -detekce deficitu Fe, posouzeni odpovédi na peroralni 1écbu
zelezem (pokud pfi anemii z nedostatku Zeleza ferritin béhem nékolika dnt nestoupne na 50
ug/l a vice, jedna se bud’ o non-compliance nebo ztraty pokracuji), diferencialni diagnostika
anemii, atd.

Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: ug/l

Referencni meze:

muzi 20 — 250 pg/l, Zeny 10 — 120 pg/l

déti do 1 mésice: 6 — 400 pg/l

déti 1 — 6 mé&sict:6 — 410 ug/l

déti 6 — 12 mésict: 6 — 80 pg/l

déti 1 — 5 let: 6 — 60 pg/l

déti 5 — 19 let: 6 — 320 pg/l

Relativni kombinovana nejistota: 3,2 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Upozornéni pro odbér: Nelze pracovat se silné lipemickymi vzorky.

Nézev vySetieni: GGT v séru

Popis: GGT (gama-glutamyltransferaza) je membranové vazany enzym nachazejici se ve
tkanich, které se podileji na absorpci a sekreci. Vyskytuje se na luminalnim povrchu
membrany bunék zluCovych cest, cehoz se vyuziva diagnosticky -stanovuje se jako tzv.
biliarni enzym pfi podezieni na cholestazu. Aktivita v séru se také vyznamné zvysuje pfi
chronickém poskozeni jater alkoholem.

Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pkat/l

Referen¢ni meze:

muzi < 0,92 pkat/l, zeny < 0,63 pkat/l
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déti do 6 mésicu: chlapci 0,2 — 2,03 pkat/l, divky 0,25 — 2,2 pkat/l
déti 6 — 12 mésich: chlapci 0,02 — 0,65 pkat/l, divky 0,02 — 0,65 pkat/l
deéti 1 — 12 let: chlapci 0,05 — 0,37 pkat/l, divky 0,07 — 0,37 pkat/l

déti 72 — 18 let: chlapci 0,03 — 0,7 pkat/l, divky 0,07 — 0,4 pkat/l
Relativni kombinovana nejistota: 2,3 %

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: pondé€li az patek 6:00 — 14:30
Dostupnost pro statim: neptetrzité

Nézev vysetieni: Glukéza v séru/plazmé
Popis: Glukoéza slouzi jako zdroj energie pro vSechny buriky, jeji koncentrace v krvi
(glykemie) je udrzovana v konstantnim rozmezi hormonaln¢: inzulin glykemii snizuje,
glukagon, adrenalin, kortizol a ristovy hormon ji zvysuji. Fyziologicky se koncentrace
glukozy v plazmé zvySuje postprandialné, klesa pii hladovéni. Patologické zvyseni glykemie
(hyperglykemie) nastava pii nedostatecné tvorbé nebo vyuziti inzulinu, pti nadprodukci jeho
antagonistll, pii hypertyredze, onemocnéni centralniho nervového systému a jaternich
chorobach. Zvysena glykemie vede k hyperosmolarité s nebezpe¢im komatdznich stavii. K
patologickému snizeni koncentrace (hypoglykemii) dochazi pti nadprodukci inzulinu,
endokrinopatiich zpiisobujicich nedostatek jeho antagonistli, nedostate¢né tvorbé glukozy
glukoneogenezi a pii n¢kterych vrozenych poruchach enzymii metabolismu sacharidu.
Nebezpecim hypoglykemie je nedostatecné energetické zasobeni mozku.
Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin, plazma s NaF (pokud nelze bezprosttedné po
odbéru provést separaci)
Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy/zluty uzaveér
Jednotky: mmol/l
Referen¢ni meze:

déti 0 — 6 tydnt: 1,7 — 4,2 mmol/l

déti 6 tydnti — 15 let: 3,3 — 5,4 mmol/l

dospéli: 3,6 — 5,6 mmol/l
Relativni kombinovand nejistota: 3,5 %
Dostupnost pro rutinni vySeteni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité
Upozornéni pro odbér: Stanoveni v séru (plazm¢) bez antiglykolytické piisady méa znacna
omezeni dand sniZenou stabilitou vzorku. Takovy vzorek je nutné transportovat do laboratoie
bezprostfedné po odbéru.

Nézev vysetieni: Glukéza v moci

Popis: Glukoéza je u pacientt s hyperglykémii méfitelna v moci, pokud je piekrocen ledvinovy
prah.

Material: Moc¢ (jednorazovy vzorek)

Odbér do: Kalibrovand zkumavka na moc, Zluty uzavér

Jednotky: mmol/l

Referen¢ni meze: 0,1 — 0,8 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 2,75 %

Dostupnost pro rutinni vySeteni: pond¢éli az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neni statim
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Upozornéni pro odbér: Stanoveni ztraci vyznam.

Nazev vysetfeni: Glykemicky profil
Popis: Jedna se o stanoveni glykémie v pribéhu dne v uréenych Casech, které odrazi aktualni
kompenzaci onemocnéni diabetes mellitus (DM). Zakladni glykemicky profil (odbér v
6:00,11:00 a 17:00) se provadi u DM 1. a 1. typu, je-li pfidruzené jiné onemocnéni, u
operovanych diabetiki nebo po porodu a u DM II. typu pro posouzeni kompenzace.
Rozsifeny glykemicky profil se provadi u DM 1. typu pii intenzifikované terapii nebo pii
inzulinové terapii, po té¢zké dekompenzaci u obou typt a po transplantaci slinivky.
Material: Kapilarni krev
Odbér do: Kapilara o objemu 20 pl se naplni krvi a vlozi do mikrozkumavky (eppendorfky)
se systémovym roztokem (odbérovy material dodava OKBH)
Jednotky: mmol/I
Referencni meze:

déti 0 — 6 tydnti: 2,6 — 4,2 mmol/l

déti 6 tydni — 2 roky: 3,3 — 5,4 mmol/l

déti 2 roky — 15 let: 3,9 — 5,6 mmol/l

dospéli: 3,9 — 5,6 mmol/l
Relativni kombinovana nejistota: 6,05 %
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Nazev vysetifeni: Hamburgertv sediment

Popis: kvantifikace mocovych nélezt

Material: Mo¢ (sbér 3 hodiny)

Odbér do: Kalibrovana zkumavka na mo¢, zZluty uzaver

Jednotky: pocet bunék/s

Referencni meze: erytrocyty < 33/s; leukocyty < 66/s; valce <0 —1/s

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro statim: neni statim

Upozornéni: Sbér moce 3 hodiny. Moc¢ nutné do laboratote dopravit do 1 hodiny od ukonceni
sbéru.

Nazev vysetieni: Chemické a morfologické vySetieni moce

Material: Mo¢ (jednorazovy vzorek)

Odbér do: Kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaver

Jednotky: arbitrarni jednotky

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Odbér stiedniho proudu moce po dikladném omyti genitalii.

Nézev vysetieni: Cholesterol celkovy v séru
Popis: Koncentrace cholesterolu piedstavuje pouze zakladni hodnotu, ktera ukazuje, zda maji
byt provedena dalsi laboratorni vySetieni metabolismu lipoproteini.
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Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: mmol/I

Referen¢ni meze: 2,90 — 5,00 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 4,15 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neptetrzité

Upozornéni pro odbér: odbér na lacno! Nelze zpracovat ikterické vzorky.

Nézev vySetieni: Cholesterol HDL v séru

Popis: Ptiblizné 25% celkového cholesterolu v séru je pfendseno v podilu HDL. Pocetné
kinetické a epidemiologické studie prokazaly silnou nepfimou uméru mezi HDL-
cholesterolem a vyskytem ischemické choroby srdecni.

Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: mmol/l

Referencni meze: muzi 1,00 — 2,10 mmol/l, Zeny 1,20 — 2,70 mmol/I

Relativni kombinovana nejistota: 3,35 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: odbér na lacno!

Nazev vySetieni: Cholesterol LDL v séru -vypocet

Popis: Vypocet podle Friedewalda na zékladé latkové koncentrace cholesterolu celkového,
cholesterolu HDL a triglyceridt (LDL = CHOL -TGL*0.37 -HDL), pouze pii koncentraci
triglyceridii pod 4,5 mmol/I.

Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: mmol/I

Referencni meze: 1,2 — 3,0 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Upozornéni pro odbér: odbér na la¢no!

Nazev vySetieni: Cholesterol non-HDL v séru -vypocet

Popis: Vypocet non-HDL = celkovy cholesterol —-HDL cholesterol
Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: mmol/l

Referencni meze: < 3,8 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: odbér na lacno!
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Nézev vysetieni: K+ v mo¢i
Popis: Stanoveni odpadu je vyznamné pii bilan¢nich sledovanich. Ztraty jsou zavislé
piredevsim na stavu acidobazického a minerdlniho metabolismu a na charakteru metabolismu
(anabolismus, katabolismus).
Material: Moc (sbér 24 hodin bez aditiv)
Odbér do: Kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaver
Jednotky: mmol/den
Referen¢ni meze:
0 — 6 tydnd: 0 - 25 mmol/den
6 tydnti — 1 rok: 15 — 40 mmol/den
1 rok — 15 let: 20 — 60 mmol/den
15 let— 110 let: 35 — 80 mmol/den
Relativni kombinovana nejistota: 6,85 %
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vysetieni: K+ v séru
Popis: Draslik je pfedevsim intracelularnim kationem, jeho koncentrace v burice je regulovana
sodikovou pumpou i hodnotou pH, extracelularn¢ pak systémem renin-angiotensin-
aldosteron, acidobazickym stavem, insulinem a katecholaminy.
Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin
Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér
Jednotky: mmol/I
Referen¢ni meze:
déti 0 — 6 tydni: 4,7 — 6,5 mmol/l
déti 6 tydni — 1 rok: 4,0 — 6,2 mmol/l
déti 1 rok — 15 let: 3,6 — 5,9 mmol/l
dospéli 15 — 150 let: 3,8 — 5,0 mmol/l
Relativni kombinovana nejistota: 7,95 %
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neptetrzité
Upozornéni pro odbér: Zabrainte hemolyze pii odbéru!

Nazev vySetieni: Kreatinin v modi

Popis: Koncentrace kreatininu v krvi a moci pfedstavuje primarni indikator funkce ledvin, a
pfedevsim glomerularni filtrace.

Material: Mo¢

Odbér do: Kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaver

Jednotky: mmol/l nebo mmol/24hodin

Referen¢ni meze: 5,7 —14,7 mmol/l; 8,8 —13,3 mmol/24 hodin

Relativni kombinovana nejistota: 77,05 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neptetrzité

Upozornéni pro odbér: Pred vysetfenim je nevhodna dieta s vyS$im obsahem mastnych
bilkovin nebo vétsi fyzickd zatéz. Prednost mé vysSetieni ve sbirané moci.
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Nazev vySetieni: Kreatinin v séru

Popis: Koncentrace kreatininu v krvi a moci pfedstavuje primarni indikator funkce ledvin, a
pfedevsim glomerularni filtrace.

Material: Sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pmol/l

Referen¢ni meze:

muzi 64 — 104 umol/l, Zeny 49 — 90 umol/l

déti do 3 let: 11 — 34 umol/l

novorozenci: 22 — 90 umol/l

kojenci: 11 — 34 pmol/l

déti 3 —15 let: 21 — 65 pmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 5,65 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nézev vysetieni: Kyselina mocova v moci

Popis: Kyselina mocova je hlavni produkt katabolismu purinti u lidi. VétsSina kyseliny mocové
je vytvarena v jatrech a je vylu¢ovana ledvinami.

Material: Mo¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaver

Jednotky: mmol/24 hod

Referencni meze: 1,488 — 4,463 mmol/24 hod

Relativni kombinovana nejistota: 8,7 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: Kyselina mocova v séru

Popis: Uraty (mocany) jsou soli kyseliny mocové. Pii pH krve koncentrace urdtu prevazuje
nad koncentraci volné kyseliny mocové¢, kterd je u ¢lovéka konecnym produktem odbouravani
purinti. Soucasné€ je vSak také nejvyznamnéj$im antioxidantem krevni plazmy. Koncentrace
kyseliny mocové a uratu (urikémie) je vyssi u muzi nez u zen. Z organismu se vylucuji
pfevazné moci. Zvyseni koncentrace nastava bud’ nadmérnou syntézou nebo diky snizené
exkreci. Hyperurikémie muze byt primarni (hlavné pii idiopatickém sniZeni tubularni sekrece,
ale také jako diisledek genetické poruchy) nebo sekundarni (nadmérné odbouravani purint,
renalni insuficience, nasledek

acidozy, intoxikace nebo medikace).

Material: Sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: umol/l

Referencni meze: muzi 208,3 — 428,4 umol/l, zeny 154,7 — 357,0 umol/l

Relativni kombinovana nejistota: 6,4 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neptetrzité
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Nézev vysetieni: Laktat v plazmé

Popis: L-laktat je koncovy produkt anaerobni glykolyzy. K laktatové acidoze dochdzi u dvou
hlavnich klinickych stavli — v podminkach s hypoxii a pti metabolickych poruchach, ¢i
poruchach zptsobenych 1éky ¢i jedy.

Material: plazma s NaF

Odbér do: Sarstedt zluty uzaveér

Jednotky: mmol/I

Referencni meze: 0,5 — 2,2 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 2,8 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Upozornéni pro odbér: Transport na ledu! Nelze pracovat s hemolytickymi a ikterickymi
vzorky.

Nézev vysetieni: LD v séru

Popis: LD (laktatdehydrogenaza) je bunéény enzym, vyskytujici se v cytoplazmé vsech
bunék. Stanoveni katalytické aktivity v séru a piipadné v jinych télesnych tekutinach se
vyuziva hlavné k posouzeni onemocnéni spojenych s rozpadem bunék, naptiklad v ramci
nadorovych onemocnéni nebo hemolytickych anemii.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pkat/l

Referen¢ni meze:

muzi < 4,13 pkat/l, Zeny < 4,12 pkat/l

novorozenci 0 — 4 dny: 4,83 — 12,92 ukat/l

novorozenci 4 — 10 dni: 9,1 — 33,3 pkat/l

déti 10 dni az 2 roky: 3,0 — 7,2 pkat/l

déti 2 — 12 let: 1,83 — 4,92 pkat/l

Relativni kombinovana nejistota: 5,6 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Upozornéni pro odbér: Zabrante hemolyze pii odbéru!

Nazev vySetieni: Lipdza v séru

Popis: Méfeni lipazy v séru se pouziva vyhradné pii vysetfovani nemoci slinivky bfisni,
obvykle pankreatitidy.

Material: sérum, plazma EDTA nebo heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: pkat/l

Referencni meze:

dospéli: < 1,12 pkat/l

déti do 1 roku: 0 — 0,13 pkat/l

déti 1 —9 let: 0,08 — 0,52 pkat/l

déti 9 — 18 let: 0,12 — 0,65 pkat/l

Relativni kombinovana nejistota: 4,25 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
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Dostupnost pro statim: neptetrzité
Upozornéni pro odbér: Nelze pracovat s lipemickymi a ikterickymi vzorky.

Nazev vysetieni: Mg v modi

Popis: Méfeni hoiciku jsou pouzivana v diagnostice a 1écb¢é hypomagnezémie a
hypermagnezémie.

Material: moc (sbér 24 hodin, okyseleni ptidanim 6M HCI)

Odbér do: kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaveér

Jednotky: mmol/24 hod

Referencni meze: 3 —5 mmol/24 hod

Relativni kombinovana nejistota: 7,5 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: Mg v séru

Popis: Méteni hot¢iku jsou pouzivana v diagnostice a 1é¢bé hypomagnezémie a
hypermagnezémie.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bild/oranzova zkumavka

Jednotky: mmol/l

Referencni meze: muzi 0,73 — 1,06 mmol/l, zeny 0,77 — 1,03 mmol/I

Relativni kombinovana nejistota: 4,/ %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Zabraiite venostaze pii odbéru. Nelze pouzit hemolytické vzorky!

Nézev vysSetieni: Na+ v moci
Popis: Sodik je filtrovan glomeruly ledvin jako chlorid a hydrogenuhli¢itan. Vyznamné je
sledovani koncentraci i vylou¢eného mnozstvi.
Material: mo¢
Odbér do: kalibrovana zkumavka na moc, zZluty uzaveér
Jednotky: mmol/den
Referen¢ni meze:
0 — 6 mé&sict: 0 - 10 mmol/den
6 mésict — 1 rok: 10 — 30 mmol/den
1 rok — 7 let: 20 — 60 mmol/den
7 let — 15 let: 50 — 120 mmol/den
15 let—110 let: 120 — 220 mmol/den
Relativni kombinovana nejistota: 2,05 %
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vysetieni: Na+ v séru
Popis: Sodik je hlavnim silnym kationtem v plazmé. Vyznam ma ptedevs§im pii udrzovani
osmolality krve a acidobazické rovnovahy.
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Material: sérum, plazma heparin
Odbér do: Sarstedt bila/oranzova zkumavka
Jednotky: mmol/I
Referenéni meze:
déti 0 — 6 tydnti: 136 — 146 mmol/l
6 tydnti — 150 let: 137 — 146 mmol/I

Relativni kombinovana nejistota: 7,8 %
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Nézev vysetieni: Osmolalita moci

Popis: Osmolalita moce je dana poctem castic vylou¢enych moci, nezavisi na jejich naboji a
velikosti. Stanoveni je vhodnéjsi oproti méteni specifické hmotnosti moce.

Material: mo¢ (jednorazovy vzorek)

Odbér do: kalibrovana zkumavka na moc, zZluty uzaveér

Jednotky: mmol/kg

Referencni meze: 50 — 850 mmol/kg

Relativni kombinovana nejistota: 7,55 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nazev vySetieni: Osmolalita séra

Popis: Osmolalita je dana po¢tem castic v roztoku, nezalezi na jejich velikosti a naboji. Je
velmi ptisné regulovana.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bild/oranzova zkumavka

Jednotky: mmol/kg

Referen¢ni meze: 275 — 295 mmol/kg

Relativni kombinovana nejistota: 4,45 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Nézev vysetieni: P v moci

Popis: V glomerulech ledvin se fosfaty odfiltruji do primarni moce, zpétn¢€ se vstiebavaji v
proximalnim tubulu. Vylucovani ovliviiyje filtraéni naloz fosfatl a intenzita reabsorpce v
proximalnich tubulech.

Material: moc (sbér 24 hodin, okyseleni ptidanim 6M HCI)

Odbér do: kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaveér

Jednotky: mmol/24 hod

Referencni meze: 12,9 — 42,0 mmol/24 hod

Relativni kombinovana nejistota: 3,85 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neni statim
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Nézev vySetieni: P v séru

Popis: Patfi mezi slabé anionty, které stupném své ionizace poméhaji udrzeni elektroneutrality
plazmy.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bila/oranzovéa zkumavka

Jednotky: mmol/l

Referencni meze: dospéli 0,81 — 1,45 mmol/l, déti 1,29 — 2,26 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 3,65 %

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Vzhledem k dennimu rytmu odebirejte pouze rano. Nelze pracovat s
hemolytickymi vzorky!

Nazev vySetieni: PCR (Protein/Creatinine Ratio)

Popis: Stanovuje se pomér bilkovina/kreatinin v prvnim rannim vzorku moce.
Material: mo¢ (jednorazovy vzorek)

Odbér do: kalibrovana zkumavka na moc, zZluty uzaveér
Jednotky: g/mol

Referen¢ni meze:

<15 g/mol — negativni

15 — 99 g/mol — proteinurie

> 99 g/mol — tézka proteinurie

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: Prealbumin v séru

Popis: Prealbumin (transtyretin) je protein podilejici se na transportu tyreoidalnich hormont a
vitaminu A. M4 kratky biologicky polocas, jeho koncentrace v plazmé je velmi citlivym
ukazatelem aktudlni syntézy proteintl v jatrech. Patfi mezi negativni proteiny akutni faze.
Plazmatické koncentrace klesa pti tézkych hepatopatiich, proteinové malnutrici a béhem
zanétlivych onemocnénti.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bila zkumavka

Jednotky: g/l

Referen¢ni meze: 0,2 — 0,4 g/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Upozornéni pro odbér: Nelze pracovat s lipemickymi vzorky.

Nazev vySetieni: Prokalcitonin v séru

Popis: Prokalcitonin (PCT) je novym zanétlivym markerem se selektivni specifitou pro
prikaz infek¢ni etiologie systémové zanétlivé reakce organizmu. Role PCT jako ukazatele
infek¢niho zanétu byla jiz opakované doloZena a dnes je tento protein povazovan za senzitivni
a specificky marker tézkého bakteridlniho zanétu.
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Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bild/oranzova zkumavka

Jednotky: ng/l

Referen¢ni meze: < 0,5 pg/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neptetrzité

Upozornéni pro odbér: Lze indikovat pouze u hospitalizovanych pacienti.

Nazev vySetieni: Protein v modi

Popis: Méfeni celkového mnozstvi bilkovin v moci je dilezité pii diagnoze a 1écbé
onemocnéni spojenych s funkei ledvin, srdce a §titné zlazy.
Material: moc (sbér 24 hodin bez aditiv)

Odbér do: kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaveér
Jednotky: g/24 hod

Referen¢ni meze: 0,05 — 0,08 g/24 hod

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neni statim

Upozornéni pro odbér: sbér bez konzervacénich latek

Nazev vySetieni: Protein v séru

Popis: Pfi stanoveni plazmatického proteinu stanovujeme celkovou hmotnostni koncentraci
vSech bilkovin rozpusténych v plazmé. Zmény této koncentrace souvisi hlavné se snizenim
koncentrace albuminu nebo se zvySenim, piipadné snizenim, koncentrace imunoglobulini.
Absolutni mnozstvi proteinu Castéji klesa nez roste. Relativni zmény koncentrace byvaji
zpusobeny zménou objemu nebo distribuce vody v organismu. Pti¢inou kvantitativnich zmén
muze byt porucha vstfebavani, riznd mira syntézy nebo zvyseni ztrat proteint.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bild/oranzova zkumavka

Jednotky: g/l

Referencni meze: dospéli 66 — 83 g/, déti 57 — 80 g/1, novorozenci (1 — 30 dni) 41 — 63 g/l
Relativni kombinovana nejistota: 8,45 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neptetrzité

Nazev vySetieni: Punktaty

Popis: U jednotlivych analyz neuvadime referen¢ni rozmezi. Hodnoceni vysledki
jednotlivych analyz spada pIn¢ do kompetence klinika.

Material: tekutina ziskana punkci

Odbér do: sklo nebo plast bez upravy

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: nepietrzité
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ANALYTY VYSETROVANE V BLIZE NESPECIFIKOVANE TEKUTINE ZISKANE
PUNKCI
Analyty Pokyny k odbéru, poznamky

Albumin

ALT

Amylaza Zabraite kontaminaci slinami a potem!

AST Vadi vétsi fyzickd namaha 24 hodin pred odbérem.

[Bilirubin celkovy [Zkumavku nevystavujte svétlu (snizeni hodnot)!

Ca

Cl

Glukéza

Cholesterol

IK

[Kreatinin Vyuziva se v situacich, kdy vySetfovanou tekutinou mtze byt mo¢ nebo jina

t¢lesnd tekutina moc¢i kontaminovana. V moci je koncentrace kreatininu
fiblizn€ 100x vetsi nez v plazmé.

|:(yselina mocova

urat)
D Vadi piimés krve. Pro posouzeni aktivity je nutné soucasn¢ odebrat krev na
stanoveni LD v séru. Aktivity vyS$si nez v séru se vyskytuji u nadorovych tekutin
vypotki).
Mg Nutny urychleny transport na oddéleni OKBH - vzorek musi byt zcentrifugovan

do 30 minut po odbéru!!
Krevni elementy je nutné oddélit do 30 minut po odbéru.

Na

P

[Protein

Triglyceridy

[Urea (mocovina)

ILeukocyty Odebirat do K;<EDTA (jako krevni obraz).

[Erytrocyty Odebirat do K;<EDTA (jako krevni obraz).

|Polym0rf0nukleziry Odebirat do K;EDTA (jako krevni obraz).

Mononukleary Odebirat do K;<EDTA (jako krevni obraz).

Nézev vySetieni: Saturace transferinu (vypocet)

Popis: Transferin je zdkladni plazmaticky protein umozZilujici transport Zeleza. Jeho
koncentrace v krvi odpovida obsahu zeleza ve tkanich. Fyziologicky je obvykle 1/3
transferinu obsazena Zelezem, zbyvajici 2/3 jsou volné, nesaturované.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky:-

Referencni meze: 0,16 — 0,45

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno
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Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vysSetieni: Screening drog v moci
Popis: Screening10 zakladnich skupin drog v moci

Material: mo¢ (jednorazovy vzorek)

Odbér do: kalibrovana zkumavka na moc, zZluty uzaveér
Jednotky: -

Referen¢ni meze: -

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Dostupnost pro rutinni vySetieni: pond¢li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nazev vySetieni: Transferin v séru
Popis: Transferin je zdkladni plazmaticky protein umoziujici transport zeleza. Méfeni jeho
hladin je uzitecné pfi diferencidlni diagndze anémii — hladina vzrista pfi anémii zpisobené
nedostatkem Zeleza.
Material: sérum, plazma heparin
Odbér do: Sarstedt bila/oranzovéa zkumavka
Jednotky: g/l
Referen¢ni meze:
déti 0 — 4 dny: 1,30 -2,75 g/l
déti 4 dny - 15 let: 2,03 -3,6 g/l
dospéli: 2,0 -3,6 g/l
Relativni kombinovana nejistota: 5,7 %
Dostupnost pro rutinni vySeteni: pond¢éli az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nazev vySetieni: Triglyceridy v séru

Popis: Méfeni koncentrace triglyceridii se pouziva pii diagnoze a 1€cb¢ pacientl s akutni a
chronickou pankreatitidou, diabetes mellitus, nefr6zou, extrahepatalni biliarni obstrukci a
dalSimi chorobami, které ovliviiuji metabolismus lipid{i, nebo s riznymi endokrinnimi
poruchami.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bild/oranzovéa zkumavka

Jednotky: mmol/I

Referencni meze: 0,45 —1,70 mmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 2,85 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neptetrzité

Upozornéni pro odbér: Odbér je nutné provést nalacno, s vyloucenim piijmu alkoholu v
poslednich 24 hodinach. Nelze pracovat s ikterickymi vzorky.

Nazev vysetieni: Urea v moé€i
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Popis: Urea je kone¢ny produkt odbouravani bilkovin, pfesnéji aminodusiku aminokyselin. Je
syntetizovana v jatrech a vylu¢ovana moci. Koncentrace urey v séru zavisi na mnozstvi
bilkovin pfijimanych potravou, na stupni katabolismu exogennich i endogennich proteint,
naureosyntetické schopnosti hepatocytil, na stavu hydratace a mitfe vylucovani ledvinami.
Stanoveni koncentrace urey se pouziva hlavné pro posouzeni funkce ledvin a urovné
katabolismu proteind.

Material: moc (sbér 24 hodin bez aditiv)

Odbér do: kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzaveér

Jednotky: mmol/24 hod

Referen¢ni meze: 250 —570 mmol/24 hod

Relativni kombinovana nejistota: 7,2 %

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30

Dostupnost pro statim: neni statim

Upozornéni pro odbér: stanoveni ve sbirané moci

Nazev vySetieni: Urea v séru
Popis: Urea je kone¢ny produkt odbouravani bilkovin, pfesnéji aminodusiku aminokyselin. Je
syntetizovana v jatrech a vylu¢ovana moci. Koncentrace urey v séru zavisi na mnozstvi
bilkovin pfijimanych potravou, na stupni katabolismu exogennich i endogennich proteinti, na
ureosyntetické schopnosti hepatocyti, na stavu hydratace a miie vylu¢ovani ledvinami.
Stanoveni koncentrace urey se pouziva hlavné pro posouzeni funkce ledvin a urovné
katabolismu proteind.
Material: sérum, plazma heparin
Odbér do: Sarstedt bild/oranzova zkumavka
Jednotky: mmol/I
Referen¢ni meze:

novorozenci: 1,4 — 4,3 mmol/l

déti: 1,8 — 6,4 mmol/l

dospéli: 2,8 — 7,2 mmol/l
Relativni kombinovana nejistota: 6,05 %
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30
Dostupnost pro statim: neptetrzité
Upozornéni pro odbér: Vysokoproteinové dieta pied odbérem neni vhodné. Nelze pracovat s
hemolytickymi a ikterickymi vzorky.

F-2 Abecedni seznam funkénich testi a specialnich vySeti‘eni tiseku biochemie

Nazev vySetieni: AFP v séru

Popis: Sérovy alfa-1-fetoprotein je hlavnim naddorovym markerem pro sledovéani
hepatoceludrniho karcinomu jater, déale je uzivan (spolu s hCG) k monitorovani nadort
germinativniho pivodu. V extraktech primarnich nadort se obvykle nevysetfuje, vyznam ma
stanoveni vascitické tekuting a v pleurdlnim exsudatu. Fyziologicky je pfitomen v amniové
tekutin€ a plazmé t¢hotnych zen. Z tohoto diivodu se pouziva pro screening vrozenych
vyvojovych vad.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér
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Jednotky: ug/L

Referencni meze: < 7,0 ug/L

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno
Provadi se: utery a patek

Dostupnost pro rutinni vySetieni: Utery a patek
Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vySetieni: Anti-TG v séru

Popis: Autoprotilatky proti tyreoglobulinu (TG) se vyskytuji v séru i na membranach B
lymfocytt. Tyreoglobulin je z dosud neznamych pficin silnym autoantigenem. V krvi
zdravych jedinct se nachazi relativné velké mnozstvi B-lymfocytt, které nesou na
membranach IgM protilatky proti epitopiim tyreoglobulinu. V séru nalezené IgG protilatky
proti tyreoglobulinu jsou markerem autoimunitni chronické tyreoiditidy. Zvysené hladiny
Anti-Tg nalézame u klasické formy hypertrofnich tyreoiditid, jako je struma lymfomatosa
Hashimoto, pro kterou je charakteristické zvétSeni stitné zlazy, nebo u forem atrofickych,
ptechézejicich v hypotyreézu a myxedém.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér

Jednotky: kIU/1

Referen¢ni meze: < 115 kIU/1

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vySetieni: Anti-TPO v séru

Popis: Autoprotilatky proti mikrosomim jsou v podstaté protilatkami proti tyroidalni
peroxidaze, dulezitému enzymu §titné zlazy, ktery zabezpecuje jodaci tyrosinu v
tyreoglobulinu. Anti-TPO jsou pfitomny ve vysokych koncentracich u chronické autoimunni
tyreoiditidy a u zacinajici Hashimotovy tyreoiditidy Stanoveni anti-TPO ma vysokou
prognostickou hodnotu pfi sledovani prabéhu M. Basedow.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzavér

Jednotky: kIU/1

Referen¢ni meze: < 34 klU/1

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé¢li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vysetieni: CA 125 v séru

Popis: CA 125 je vySetfovan v ramci cileného screeningu, stagingu a monitorovani
onemocnéni karcinomu ovarii, u dalSich gynekologickych tumort (ca téla délozniho), u
nadort plic a prsu -specidlné v ptipadé infiltrace pleury ¢i peritonea nadorem, u
hepatocelularniho karcinomu a u nadora pankreatu. Rychly pokles k normalnim hladinam
b&hem chemoterapie je prediktorem delsiho pteziti nemocnych s tumorem ovarii.
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Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér

Jednotky: kU/1

Referen¢ni meze: <35 kU/1

Relativni kombinovana nejistota: 76,4 %
Provadi se: utery a patek

Dostupnost pro rutinni vySetieni: Utery a patek
Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: CA 15-3 v séru

Popis: CA 15-3 v séru se pouziva jako zakladni test pro monitorovani nemocnych s
karcinomem prsu. Jeho metodicka “robustnost” umoziuje sledovat a matematicky hodnotit
dynamiku zmén jeho koncentraci pro odhad vyvoje onemocnéni. ZvySeni koncentrace tohoto
markeru v procesu metastazovani Casto predchazi prikazu rozsevu diagnostikovaného
zobrazovacimi metodami. Jeho hladina obvykle koreluje s hmotou nadoru. Je zvySen i v séru
nékterych benignich onemocnéni.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér

Jednotky: kU/1

Referen¢ni meze: <25 kU/1

Relativni kombinovana nejistota: 710,25 %

Provadi se: utery a patek

Dostupnost pro rutinni vySetieni: Utery a patek

Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: CA 19-9 v séru

Popis: CA 19-9 v séru se vyskytuje ve zvysené koncentraci predev§im u nemocnych s
karcinomem pankreatu, dal§ich nadorti zazivaciho traktu, jater a mucindznich nadorti ovaria.
Jeho koncentrace dosahuji az vice nez 100 nasobku hodnot cut—off. Vyuziva se ptfedevsim pro
monitorovani téchto nemocnych.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér

Jednotky: kU/1

Referen¢ni meze: <27 kU/I

Relativni kombinovana nejistota: 70,3 %

Provadi se: utery a patek

Dostupnost pro rutinni vySetieni: Utery a patek

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vySetieni: CEA v séru

Popis: CEA (karcinoembryonalni antigen) patii k zdkladnim markertim studovanym u
ruznych nadorovych lokalizaci. Ma vyznam piedevsim pii stagingu a monitorovani
onemocnéni gastrointestindlniho traktu, a to u kolorektalnich karcinomt, dale u karcinomi
plic, prsu, moc¢ového méchyte a dalSich malignit.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér
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Jednotky: ng/l

Referen¢ni meze: <4,7 pg/l

Relativni kombinovana nejistota: 6,55 %

Provadi se: utery a patek

Dostupnost pro rutinni vySetieni: Utery a patek

Dostupnost pro statim: neni statim

Upozornéni pro odbér: u kutakt vyssi hodnoty, nutno zohlednit pii interpretaci vysledkt

Nézev vysetieni: Clearance bezelektrolytové vody (EWC)

Popis: Vypocet pii znalosti latkové koncentrace Na+ a K+ v séru a v moci, diurezy za Cas.
Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzaver, kalibrovana zkumavka na mo¢

Jednotky: ml/s

Referen¢ni meze: -0,006 az 0,010 ml/s

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: Clearance bezsolutové vody

Popis: Vypocet na zaklad¢ diurézy za Cas, osmolality v séru a moci.
Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzavér, kalibrovana zkumavka na mo¢
Jednotky: ml/s

Referen¢ni meze: -0,027 az -0,007 ml/s

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vysetieni: Clearance elektrolytova

Popis: Vypocet na zakladé znalosti latkové koncentrace Na+ a K+ v séru a v moci a diurézy
za Cas.

Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzavér, kalibrovana zkumavka na mo¢
Jednotky: ml/s

Referen¢ni meze: 0,01 — 0,05 ml/s

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: Clearance kreatininu

Popis: Vypocet na zdkladé znalosti diurézy za cas a sérové a mocové koncentrace kreatininu.
Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzaver, kalibrovana zkumavka na mo¢
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Jednotky: ml/s
Referencni meze:

Vék | Pohlavi | Normal | Normal
od do
0-IR |M,7Z 0,70 2,00
12R | M, Z 1,88 2,50
2-12R | M, Z 1,12 3,00
12- M 1,20 3,30
15R 7z 1,14 3,05
15- M 1,28 3,30
20R 7z 1,21 3,10
20- M 1,37 3,30
40R 7z 1,33 3,10
40- M 1,35 3,20
45R 7z 1,30 3,00
45- M 1,30 3,10
50R 7z 1,20 2,90
50- M 1,20 2,94
60R 4 1,10 2.74
60- M 1,10 2,78
65R 7z 1,00 2,58
65- M 1,00 2,62
70R 7z 0,90 2,42
70- M 0,90 2,46
80R 7z 0,80 2,26
80- M 0,80 2,30
I150R |Z 0,70 2,10

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pond¢li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vySetieni: Clearance osmolalni

Popis: Vypocet na zékladé diurézy za Cas, osmolality v séru a v moci.

Material: sérum, moc (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzavér, kalibrovana zkumavka na mo¢
Jednotky: ml/s

Referen¢ni meze: 0,03 — 0,05 ml/s

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pond¢li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vySetieni: Digoxin v séru
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Popis: Méfeni slouzi k monitoraci hladin digoxinu pfi 1écbé, ptipadné k diagnoze a 1é¢bé jeho

predavkovani.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: ug/L

Referen¢ni meze- terapeutické rozmezi: dospéli 0,5 — 1,2 ug/L
deti 0,8 — 2,0 ug/L

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Nézev vysetieni: Ethanol v moci

Popis: Méfeni ethanolu v moci.

Material: moc (jednorazovy vzorek)

Odbér do: Sarstedt kalibrovana zkumavka na mo¢
Jednotky: promile

Referen¢ni meze: -

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno
Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Odebrat plnou zkumavku, vicko zafixovat naplasti.

Nézev vysetieni: Ethanol v séru

Popis: Métfeni mnozstvi ethanolu v krvi.
Material: sérum/plazma

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér
Jednotky: promile

Referen¢ni meze: -

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno
Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Upozornéni pro odbér: Odebrat plnou zkumavku, vicko zafixovat naplasti.

Nézev vysetieni: Frakéni exkrece H20

Popis: Vypocet na zdkladé koncentrace kreatininu v séru a v moci.
Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzaver, kalibrovana zkumavka na mo¢
Jednotky: -

Referencni meze: 0,01 — 0,02

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim
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Nazev vysetieni: Frakéni exkrece K+

Popis: Vypocet na zaklad¢ koncentrace K v séru a v moci, kreatininu v séru a v moci.
Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzavér, kalibrovana zkumavka na mo¢

Jednotky: -

Referencni meze: 0,04 — 0,19

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vysetieni: Frakéni exkrece mocoviny

Popis: Vypocet na zdkladé koncentrace mocoviny v séru a v mo¢i, kreatininu v séru a v moci.
Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzaver, kalibrovana zkumavka na mo¢

Jednotky: -

Referen¢ni meze: 0,33 —0,66

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vysetieni: Frakcéni exkrece Na+

Popis: Vypocet na zaklad¢ koncentrace Na v séru a v moci, kreatininu v séru a v moci.
Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzavér, kalibrovana zkumavka na mo¢

Jednotky: -

Referencni meze: 0,004 — 0,012

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé¢li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vysetieni: Frakéni exkrece osmolalni

Popis: Vypocet na zdkladé méfeni osmolality v séru a v moci a koncentrace kreatininu v séru
a v moci.

Material: sérum, moc¢ (sbér 24 hodin)

Odbér do: Sarstedt bily uzavér, kalibrovana zkumavka na mo¢
Jednotky: -

Referen¢ni meze: 0 — 0,035

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé¢li az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neni statim
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Nézev vysetieni: HCG v séru

Popis: HCG v séru je zvysen pfedevsim u germinativnich nadori (varlata, ovaria) a nadori
trofoblastického piivodu (choriokarcinom, hydatidézni mola), vzacnéji u nadort pankreatu,
plic, mocového méchyie, prsu, ledvin a GIT. Pozitivni mohou byt rovnéz séra t€hotnych Zen
(diagnostika ¢asného t€hotenstvi), postmenopauzalnich Zen, ev. nemocnych s ovaridlnimi
cystami.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: U/L

Referencni meze: <5,3 U/L

Relativni kombinovana nejistota: 5,8 %

Provadi se: Denné¢

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nézev vySetieni: Myoglobin v séru

Popis: Myoglobin je globuldrni hem o nizké relativni molekulové hmotnosti (17800). Jeho
hlavni funkei je vazba kysliku. Po uvolnéni z bunék je eliminovan glomerularni filtraci,
polocas eliminace je 10 —20 minut. Vzhledem k molekulové hmotnosti je rychle filtrovan
glomerulérni filtraci, porucha filtrace zvySuje vyznamné koncentrace myoglobinu v plazmé.
Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: ng/l

Referencni meze: muzi 28 — 72 pg/l, zeny 25 — 58 pg/l

Relativni kombinovana nejistota: 4,0 %

Provadi se: Denné¢

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nézev vySetieni: NT-proBNP v séru

Popis: NT-proBNP je hormondln¢ neaktivni fragment prohormonu proBNP, ktery je
ekvimolarné $tépen na hormon BNP a NT-proBNP. Funkce BNP je podobna jako u ANP, t;.
hlavnimi efekty je natriuréza, vazodilatace, diuréza a inhibice syntézy reninu a aldosteronu.
Za misto hlavniho zdroje se dnes povazuje svalovina srde¢nich komor, méné se vyskytuje v
urcitych oblastech mozku. Stimulem pro uvolnéni je zvySené napéti stén komor nebo zvyseny
tlak v srde¢nich komorach, zejména srde¢nim selhdvani a pti hypertrofii levé komory.
Distenze stény sini (v pocate¢nim stadiu selhavani) a pozdéji komor (pfi vyraznéjSim
selhavani) stimuluje srdecni myocyty k syntéze ANP a BNP. Pouziva se pro monitorovani
efektivity 1éCby inhibitory ACE. Krom¢ role indikatoru dysfunkce levé komory je BNP také
ukazatelem progn6zy nemocnych se srde¢nim selhavanim vcetné prognozy po akutnim
infarktu myokardu.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: ng/l

Referencni meze: < 125 ng/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno
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Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: nepfetrzité

Nazev vysetieni: Odhad glomerularni filtrace (¢GFR) podle rovnice Lund-Malmé

Popis: Odhad glomerularni filtrace je dulezity pro sledovani stavu funkce ledvin. Vypocet se
provadi automaticky na zaklad¢ stanoveni koncentrace kreatininu v séru. Pokud je v zddance
uvedena vyska a hmotnost pacienta, provede se vypocet s korekci na tzv. lean body mass, coz
je zjednodusené tzv. ,libova hmota“ (vSe bez tuku).

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: ml/s/1,73m2

Referencni meze: Stupné chronického postiZeni ledvin podle doporucéeni National Kidney Foundation

Stupei postiZeni ledvin Klinicky popis e¢GFR (ml/s/1,73m?)
1 normalni eGFR > 1,50
2 mirny pokles eGFR 1-1,149
3 stiedni pokles eGFR 0,50 - 0,99
4 tézky pokles eGFR 0,25 -0,49
5 selhani funkce ledvin <0,25

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: nepietrzité

Nézev vySetieni: Odhad glomerularni filtrace (eGFR) podle rovnice CKD-EPI

Popis: Odhad glomerularni filtrace je dilezity pro sledovani stavu funkce ledvin. Vypocet se
provadi automaticky na zaklad¢ stanoveni koncentrace kreatininu v séru. Tato rovnice
nahrazuje piivodn¢ pouzivanou rovnici MDRD.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: ml/s/1,73m2

Referencéni meze: Stupné chronického postizeni ledvin podle doporuceni National Kidney Foundation

Stupen postiZeni ledvin Klinicky popis e¢GFR (ml/s/1,73m?)
1 Normalni eGFR > 150
2 Mirny pokled eGFR 1-1,149
3 Stiedni pokles eGFR 0,50 -0,99
4 Tézky pokles eGFR 0,25 -0,49
5 Selhani funkce ledvin <0,25

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pond¢li az patek 6:00 — 14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neptetrzité
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Nézev vySetieni: 0GTT

Popis: Méteni hladiny gluk6zy v plazmé v ¢ase 0, 60 a 120 minut.
Material: plazma s NaF

Odbér do: Sarstedt zluty uzaveér

Jednotky: mmol/I

Referen¢ni meze:

po 2 hodinach a zatézi 75 g glukozy

- <7,8 mmol/l — vylou€eni diabetu mellitu

- 7,8 —11,0 mmo/l — porusena gluk6zova tolerance

-> 11,1 mmol/l — diabetes mellitus

gestacni diabetes (glukdza po 1 a 2 hodinéch a zatézi 75 g glukdzy)

- koncentrace glukdzy v plazmé v ¢ase nula > 5,1 mmol/l

- koncentrace glukozy v plazmé po 1 hodin¢€ od zatéze > 10,0 mmol/l
- koncentrace glukdzy v plazmé po 2 hodinach od zatéze > 8,5 mmol/l
Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 — 14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vysetieni: pondéli az patek 6:00 — 14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vySetieni: PSA —podil volné frakce (vypocet)

Popis: Vypocet na zaklad¢ znalosti koncentrace celkové a volné frakce PSA v séru. Hodnoti
se pom¢ér volné frakce PSA k celkovému PSA.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzaveér

Jednotky: -

Referencni meze: Pomér nad 0,20 je negativni (normalni), hodnoty 0,20 - 0,15 jsou
neklasifikovatelné, pomér pod 0,15 je potencionalné pozitivni.

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: utery a patek

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: utery a patek

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vysetieni: PSA celkovy v séru
Popis: Stanoveni PSA v séru, predevsim doplnéné v indikovanych ptipadech o stanoveni free
PSA, usnadnuje stanoveni diagndzy, stadia a monitorovani nemocnych s karcinomem
prostaty.
Material: sérum
Odbér do: Sarstedt bily uzaveér
Jednotky: ng/l
Referencni meze:
<50 let: <2,5 pg/l
50-59 let: <3,5 pg/l
60-69 let: <4,5 pg/l
>70 let: <6,5 pg/l
Relativni kombinovana nejistota: 9,05 %
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Provadi se: utery a patek
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: utery a patek
Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vysetieni: PSA volny v séru

Popis: Urcity podil PSA v séru (pro koncentrace celkového PSA v séru nad 4 pg/l je to
obvykle 10 — 25%) se vyskytuje ve volné podobé& —tj. volny PSA, nevdzany na bilkoviny.
Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzavér

Jednotky: pg/l

Referencni meze: hodnotime pouze podil volné frakce

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: utery a patek

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: utery a patek

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vysetfeni: T3 volny v séru

Popis: Trijodtyronin je hlavni biologicky aktivni hormon §titné¢ Z1azy o molekulové hmotnosti
651 daltonti a biologickém polocase v séru 1,5 dni. Je vyluCovan §titnou zlazou a vznika
hlavné dejodaci tyroxinu (T4) v perifernim ob&hu. V krvi cirkuluje ve formé volného a na
proteiny vazaného hormonu (vaze se na TBG, prealbumin a albumin), pficemz navazany
podil ¢ini podstatnou ¢ast celkového T3. Pouze cca 0,3 % celkového T3 neni vazano na
proteiny a tento volny podil je zodpovédny za biologickou aktivitu trijodthyroninu.
Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzavér

Jednotky: pmol/l

Referencni meze: 3,1 — 6,8 pmol/l

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé¢li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neni statim

Nazev vysetieni: T4 volny v séru

Popis: Tyroxin (T4) je hormon produkovany stitnou zlazou a ma relativni molekulovou
hmotnost 777. U zdravych jedinct je piitomen v plazmé ptiblizné v padesatinasobné vyssi
koncentraci ve srovnani s koncentraci trijodthyroninu (T3). Nejveétsi mnozstvi tyroxinu se
vaze na TBG (Thyroxin Binding Globulin), déle na prealbumin a albumin. Koncentrace
volného hormonu, ktery neni vdzan na proteiny, je pak velmi nizka -asi 0,03 % z celkového
T4, cirkulujiciho v krvi. Pouze tento volny hormon (fT4) je biologicky aktivni.

Material: sérum

Odbér do: Sarstedt bily uzavér

Jednotky: pmol/l

Referencni meze: 12 — 22 pmol/l

Relativni kombinovana nejistota: 3,15 %

Provadi se: pondéli az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.
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Dostupnost pro statim: neni statim

Nézev vysetieni: Teofylin v séru

Popis: Méteni ke sledovani terapie teofylinem, ptipadné k diagnostice a 1¢¢bé predavkovani
timto 1ékem.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: mg/L

Referencni meze: terapeutické meze 8,0 —20 mg/L

Relativni kombinovana nejistota: neuvedeno

Provadi se: denné

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé¢li az patek 6:00 —14:30 hod.
Dostupnost pro statim: neptetrzité

Nézev vysetieni: Troponin T v séru

Popis: Troponin je protein, ktery za pfitomnosti intracelularniho kalcia tidi interakci aktinu s
myosinem a tim kontrakci svalu. Sklada se ze tii podjednotek -T, I a C. Troponin T vaze
troponinovy komplex k tropomyosinu. Troponin I zabranuje kontrakci svalu za nepfitomnosti
kalcia. Troponin C vaze intracelularni kalcium. Vzhledem ke své specifité je Troponin T
jedinym biochemickym markerem kardialni ischemie v ptipadech chirurgického zakroku,
poranéni, rendlniho selhani, kie¢i a myopatii.

Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: ng/l

Referencni meze: <14 ng/l

Relativni kombinovana nejistota: 4,5 %

Provadi se: denné

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.

Dostupnost pro statim: neptetrzité

Nézev vysetieni: TSH v séru

Popis: Hlavni funkei TSH je regulace syntézy a uvoliiovani hormont stitné zlazy. Produkce a
vyplavovani TSH jsou stimulovany tripeptidem TRH (tyreoliberin) produkovanym v
hypotalamu. Regulace téchto procesi je uskuteciiovana na zakladé hladin hormont §titné
zlazy mechanismem negativni zpétné vazby. V tyreotropnich bunikach je tyroxin dejodovan
na trijodtyronin, ktery pak pfimo inhibuje sekreci TSH. Pokud osa "hypotalamus-hypofyza-
Stitna zlaza" je funkc¢ni, pak snizend hladina tyroidalnich hormont vyvola odpovéd
tyreotropnich bunék na TRH a tim 1 zvySenou sekreci TSH. Naopak, jestlize jsou hladiny
tyreoidalnich hormonti zvySeny, odpovéd’ na TRH je sniZzena a tim i produkce TSH potlacena.
Material: sérum, plazma heparin

Odbér do: Sarstedt bily/oranzovy uzaveér

Jednotky: mU/I

Referencni meze: 0,27 — 4,2 mU/I

Relativni kombinovana nejistota: 3,0 %

Provadi se: denné

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: pondé€li az patek 6:00 —14:30 hod.
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Dostupnost pro statim: neptetrzité

F-3 Seznam vySetieni iseku hematologie
Ziakladni vySetieni

Nazev vySetieni: Krevni obraz, krevni obraz s diferencialem (KO, KO+dif)
Popis: Stanoveni parametri krevniho obrazu na hematologickych analyzatorech.
Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — Cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzavér)
Maximalni doba do zpracovani: 5 h pfi laboratorni teplot¢

Jednotky: viz dale

Referencni meze: uvedeny u jednotlivych parametra

Provadi se: Denn¢

Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h

Dostupnost pro statim: 24 h

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Nézev vySetieni: Leukocyty (WBC —White Blood Cells)

Popis: Pocet bilych krvinek v 1 litru krve.

Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, KsEDTA (Sarstedt — cerveny uzaver, Vacuette — fialovy uzavér)
Maximalni doba do zpracovani: 5 h pfi laboratorni teploté

Jednotky: 10°/1

Referen¢ni meze: 0-1D 9,0-34,0

1D - 2T 50-21,0
2T - 6M 50-19,5
6M-2R  6,0-17.5
2R — 4R 55-17,0
4R - 6R 50-15,5
6R — 8R 45145
8R—15R  4,5-135
M  odI5R 4,0 - 10,0

v

Z od 15R 4,0-10,0
Relativni kombinovana nejistota: 7,18 %
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vySeteni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
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Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Néazev vysetfeni: Ervtroceyvty (RBC — Red Blood Cells)

Popis: Pocet Cervenych krvinek v 1 litru krve.
Material: Nesrazliva krev
Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — Cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)
Maximalni doba do zpracovani: 5 h pti laboratorni teploté

Jednotky: 10'%/1
Referenéni meze:

M
Z
M

~

Z

1D-3D

3D-14D
14D - 1M
IM -2M
2M - 3M
3M - 6M
6M — 2R
2R - 6R
6R — 12R
12R - 15R
12R — 15R
od 15R
od 15R

4,0-6,6
3,9-6,3
3,6 -6,2
3,0-5,0
2,7-49
3,1-4,5
3,7-53
3,9-53
4,0-5,2
4,5-53
4,1-5,1
4,0-5,8
3,8-5,2

Relativni kombinovana nejistota. 7,48 %

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni ptisady.

Néazev vySetteni: Distribucni kiivka pro ervtrocyty., ervtrocvtarni kiivka (RDW — Red

Blood Cell Distribution Width)

Popis: Udéava Sifi nejcetnéjSich populaci erytrocyti vzhledem k jejich objemu (zvySené
hodnoty: anisocytoza).

Material: Nesrazliva krev
Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)
Maximalni doba do zpracovani: 5 h pii laboratorni teploté¢

Jednotky: %
Referenéni meze:

ID—-15R

11,5-14,5
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Relativni kombinovana nejistota: -

od 15R

10,0 -15,2

Metoda: Odvozeny parametr (vychazi z hodnot MCV)

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Nizev vysetfeni: Hemoglobin (HGB)

Popis: Mnozstvi hemoglobinu v 1 litru krve.
Material: Nesrazliva krev
Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — Cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)
Maximalni doba do zpracovani: 5 h pti laboratorni teploté

Jednotky: g /1
Referenéni meze:

M
Z
M

v

Z

1D-3D

3D-14D
14D — IM
IM -2M
2M -3M
3M - 6M
6M — 2R
2R - 6R
6R — 12R
12R - 15R
I12R - 15R
od 15R
od 15R

145 - 225
135-215
125205
100 — 180
90 - 140

95 -135

105 —-135
115-135
115-155
130 -160
120 — 160
135-175
120 — 160

Relativni kombinovana nejistota: 7,23 %

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vySetteni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulaéni piisady.

Nizev vysetfeni: Hematokrit (HCT)

Popis: Pomér objemu erytrocytl k celkovému objemu krve.
Material: Nesrazliva krev
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Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — Cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)
Maximalni doba do zpracovani: 5 h pti laboratorni teploté
Jednotky: 1 (objemovy podil)

Referenéni meze:

M
Z
M

v

Z

11D -3D

3D-14D
14D — IM
IM -2M
2M -3M
3M - 6M
6M — 2R
2R - 6R
6R — 12R
12R - 15R
I12R - 15R
od 15R
od 15R

0,450 - 0,670

0,420 — 0,660
0,390 - 0,630
0,310 - 0,550
0,280 - 0,420
0,290 - 0,410
0,330 - 0,390
0,340 - 0,400
0,350 - 0,450
0,370 - 0,490
0,360 — 0,460
0,400 - 0,500
0,350 -0,470

Relativni kombinovana nejistota: 7,28 %

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vySetteni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulaéni piisady.

Nézev vySetieni: Stiedni objem ervtrocytu (MCV — Mean Cell Volume)

Popis: Primérny objem erytrocytd (zvySené hodnoty: makrocytdéza, snizené hodnoty:

mikrocytoza)

Material: Nesrazliva krev
Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)
Maximalni doba do zpracovani: 5 h pii laboratorni teploté¢

Jednotky: fl
Referenéni meze:

1D-3D

3D-14D
14D - 1M
IM -2M
2M -3M

95 -121
88— 126
86—124
85-123
77—-115
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3M - 6M 74 — 108
6M — 2R 70 — 86
2R -6R 75 - 87
6R — 12R 77-95
M 12R-15R 78 -98
I2R-15R  78-102

N«

od 15R 82-98
Relativni kombinovana nejistota: -
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vySetteni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulaéni piisady.

Nézev vySetfeni: Stfedni mnoZstvi hemoglobinu v erytrocytu (MCH — Mean Cell
Hemoglobin)

Popis: Primémé mnoZstvi hemoglobinu v 1 erytrocytu (sniZené hodnoty: hypochromni
anemie)

Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — Cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)

Maximalni doba do zpracovani: 5 h pfi laboratorni teploté

Jednotky: pg

Referen¢ni meze: 1ID-3D 31-37

3D-2M 28 -40
2M -3M 26-34
3M -6M 25-35
6M — 2R 23 -31
2R -6R 24 -30
6R — 12R 25-33
12R-15R  25-35

od 15R 28 - 34
Relativni kombinovana nejistota: -
Metoda: Vypocitany parametr: MCH = HGB / RBC x 10"
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vysetfeni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
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Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Nézev vySetieni: Stiedni koncentrace hemoglobinu v_erytrocytu (MCHC — Mean Cell
Hemoglobin Concentration)

Popis: Mnozstvi hemoglobinu v erytrocytech (zvySené hodnoty: napf. sférocytdza, snizené
hodnoty: hypochromni anemie)

Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — Cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)

Maximalni doba do zpracovani: 5 h pfi laboratorni teploté

Jednotky: g (HGB) /1

Referen¢ni meze: 1D -3D 290 -370

3iD-1M 280 —-380
IM -3M 290 -370
3M -2R 300 -360
2R - I5R 310-370

od 15R 320 -360
Relativni kombinovana nejistota: -
Metoda: Vypocitany parametr: MCHC = HGB / HCT
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni ptisady.

Nazev vySetieni: Trombocyty (PLT — Platelet)

Popis: Pocet krevnich desti¢ek v 1 litru krve.

Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, K3IEDTA (Sarstedt — cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)
Maximdlni doba do zpracovani: 5 h pfi laboratorni teploté

Jednotky: 10°/1

Referen¢ni meze: 1D -15R 150 — 450

od 15R 150 — 400
Relativni kombinovana nejistota: 6,43 %
Metoda: Pfi vysledku < 50 x 10°/ 1 zhotovime natér a zhodnotime trombocyty mikroskopicky.
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni ptisady.
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Nazev vySetreni: Trombocyty v ThromboExactu
Viz. Trombocyty
Odbér do: Sarstedt Monovette ThromboExact

Nazev vySetieni: Distribuéni kiivka pro trombocyty, kiivka trombocyti (PDW — Platelet
Distribution Width)

Popis: Udava §iii nejcetnéjSich populaci trombocyt vzhledem k jejich objemu.

Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — Cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)

Maximalni doba do zpracovani: 5 h pfi laboratorni teploté

Jednotky: fl

Referen¢ni meze: 9,0 — 17,0

Relativni kombinovana nejistota: -

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h

Dostupnost pro statim: 24 h

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Nazev vySetieni: Retikulocyty (RETI)

Popis: Relativni zastoupeni retikulocytii (mladé erytrocyty se zbytky organel obsahujicich
RNA) v populaci erytrocytii.

Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)

Maximalni doba do zpracovani: 2 h pfi laboratorni teplot¢

Jednotky: promile, numericky podil — pocet retikulocytti na 1000 erytrocytd, 10'%/1

Referen¢ni meze: 1D - 6D 0,010 -0,030

6D — 1M 0,000 - 0,020
IM - 6M 0,000 — 0,030
6M — 2R 0,000 - 0,015

od 2R 0,005 - 0,025
Relativni kombinovana nejistota: 73,25 %
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vySetteni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulaéni piisady.

Nézev vysetieni: Diferencidlni rozpocet leukocyti (dif)

Popis: Zastoupeni jednotlivych podtypti leukocytii v krvi. Stanovujeme na automatickém
analyzatoru nebo mikroskopicky. Pétipopulacni analyzator rozliSuje tyto zralé populace
bunék: neutrofily, lymfocyty, monocyty, eosinofily, basofily. Pfi mikroskopickém hodnoceni
sledujeme 1 morfologické zmény erytrocytll, leukocytli a trombocytli, rovnéz i piitomnost
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patologickych vyvojové mladSich forem bunc€k (viz. Diferencidlni rozpocet natéru kostni

dreng).

Material: Nesrazliva krev
Odbér do: Plast, K3IEDTA (Sarstedt — cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaveér)

Maximalni doba do zpracovani: 5 h pfi laboratorni teplot¢

Jednotky: relativni pocet 1 (numericky podil)

Referenéni meze:

Pro diferencialni rozpocet leukocytii méteny na analyzatoru:

Neutrofilni segmenty

Lymfocyty

Monocyty

Eosinofilni segmenty

Basofilni segmenty

Pro diferencialni rozpocet leukocytii hodnoceny mikroskopicky:
0,51-0,71

Neutrofilni segmenty

1D - 6D
6D — 1M
IM - 6M
6M — 2R
2R - 15R
od 15R
1D - 6D
6D — 1M
IM - 6M
6M — 2R
2R - 15R
od 15R
1D - 6D
6D — 1M
IM - 15R

od 15R

0-1D

1D -7D

0,50 - 0,57
0,34 - 0,50
0,34 -0,36
0,36 - 0,42
0,42 - 0,60
0,45 -0,70
0,20 - 0,37
0,37 -0,56
0,55-0,57
0,49 - 0,55
0,31 -0,49
0,20 - 0,45
0,09 -0,15
0,07 - 0,09
0,06 — 0,07
0,02 -0,12
0,00 — 0,05

0,00 - 0,02

0,35-0,55
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Relativni kombinovana nejistota: 2,05 %

Lymfocyty

Relativni kombinovana nejistota: 3,23 %

7D — 14D
14D - IM
IM - 6M
6M — 2R
2R-4R
4R - 6R
6R — 8R
8R - 10R
I0R - 15R

od 15R

0-1D
ID-7D
7D — 14D
14D - IM
IM - 6M
6M — 1R
IR -2R
2R -4R
4R - 6R
6R — 8R
8R - 10R
10R - 15R

od 15R

0,30 - 0,50
0,25 -0,45
0,22 -0,45
0,21 -0,43
0,23 -0,52
0,32 -0,61
0,41 -0,63
0,43 - 0,64
0,44 - 0,67

0,47 -0,70

0,21 -0,41
0,31-0,51
0,38 - 0,58
0,46 — 0,66
0,46 — 0,71
0,51-0,71
0,49 -0,71
0,40 - 0,69
0,32 -0,60
0,29 - 0,52
0,28 - 0,49
0,25 -0,48

0,20 - 0,45
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Monocyty 0-1D 0,02 -0,10
ID-14M  0,03-0,15
14D - 6M 0,01 -0,13
6M — 6R 0,01 -0,09
6R — 15R 0,00 - 0,09
od 15R 0,02 -0,10
Relativni kombinovana nejistota: 7,78 %
Eosinofilni segmenty 0-1D 0,00 — 0,04
ID-7D 0,00 - 0,08
7D — 8R 0,00 - 0,07
8R — 10R 0,00 — 0,04
I0R-15R  0,00-0,07
od 15R 0,00 — 0,05
Relativni kombinovana nejistota: 5,48 %
Basofilni segmenty 0-15R 0,00 — 0,02
od 15R 0,00 -0,01

Relativni kombinovana nejistota: 75,3 %

Pozn. V periferni krvi se za normalnich okolnosti vyskytuji pouze zralé buiiky, vyjimkou jsou

neutrofilni tyce, kde je vyskyt 0,00 — 0,04.

Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vysetfeni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni ptisady.

Nazev vysetieni: Osmoticka rezistence erytrocyti

Popis: Odolnost erytrocyti vii¢i hypotonickym roztokiim (roztoky NaCl). Za normalnich
okolnosti se erytrocyty vyznacuji urCitou odolnosti vici hypotonickym roztokiim,
za patologickych stavii v§ak tuto schopnost ztraceji a dochazi k hemolyze.

Material: Nesrazliva krev

Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzavér) — 2x
Maximalni doba do zpracovani: 1 h pfi laboratorni teplot¢

Jednotky: % NaCl
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Referencni meze: minimalni (prvé znamky hemolyzy) 0,44 - 0,40

maximalni (Uplna hemolyza) 0,32 -0,30

Metoda: Urceni koncentrace roztoku NaCl, pti které dojde k hemolyze.

Provadi se: Denné¢

Dostupnost pro rutinni vySetieni: po — pa 7:00 — 12:00

Dostupnost pro statim: neni statimové vySetieni

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Dostatecné, ale Setrné promichani vzorku ihned
po odbéru.

Nazev vySetieni: Krvacivost dle Duka

Popis: Orientac¢ni test primarni hemostazy.

Material: Kapilarni krev (usni lalicek)

Jednotky: s

Referencni meze:120 — 300

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: po — pa 7:00 — 14:30
Dostupnost pro statim: po pfedchozi domluvé
Upozornéni pro odbér: Nutnd pfitomnost pacienta.

Nazev vysSetieni: Fragilita kapilar (Rumpel — Leede)

Popis: Orientacni test ke zjisténi kvality cévnich stén.

Jednotky: poCet petechii vzniklych po stla¢eni zndmou silou/16 cm?
Referen¢ni meze: 0 — 16

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vySetieni: po — pa 7:00 — 14:30

Dostupnost pro statim: po piedchozi domluvé

Upozornéni pro odbér: Nutna piitomnost pacienta.

Nézev vySetieni: Retrakce koagula

Popis: Test primarni hemostdzy, ktery informuje o retrakéni schopnosti trombocyti.

Material: Srazliva krev

Odbér do: Plast bez tipravy

Maximalni doba do zpracovani: do 30 min pfi laboratorni teploté

Jednotky: %

Referenéni meze: 88 — 100

Metoda: Retrakei trombocytil dochazi k vytlaceni prebytecné tekutiny, jejiz objem se pak
sleduje.

Provadi se: Denné¢

Dostupnost pro rutinni vySetieni: po — pa 7:00 — 14:30

Dostupnost pro statim: neni statimové vySetieni

Upozornéni pro odbér: Vzorek nutné dodat hned po odbéru. Thned po piijeti laboratofi
se zkumavka s plnou krvi umisti do vodni lazné (37°C).

Nizev vysetieni: Protrombinovy ¢as, Tromboplastinovy €as dle Quicka (PT, Quick)
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Popis: Zakladni skupinovy koagulac¢ni test ,,vnéjSiho* koagula¢niho systému (tj. faktory VII,
X, V, 11, I). Monitorovani antikoagula¢ni 1é¢by kumarinovymi derivaty.
Material: Plazma
Odbér do: Plast, citrat sodny 1+9 (Sarstedt — zeleny uzaveér), citrat sodny 3,2 % (Vacuette —
modré vicko)
Maximalni doba do zpracovani: 6 h pfi laboratorni teploté (nesmi byt nizsi nez 15 °C)
Jednotky:
Vysledek se vyjadiuje jako:
a) R (Ratio) -pomér ¢asl pacienta a normalni plazmy
b) INR (International Normalized Ratio ) -mezindrodni normalizovany pomeér,
INR = R"™!, kdy ISI je mezinarodni standard G¢innosti vySetiovaci reagencie
(tromboplastinu)
Referencni meze (R): 0-1M 0,8-1,5

IM - 6M 0,8-14

od 6M 0,8—-1,2
Terapeutické rozmezi (R): 2,0 — 4,0
Relativni kombinovana nejistota: 4,75 %
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulaéni ptisady. Nespravny odbér (tzn. hemolyticka,
iktericka, chylozni plazma) velmi vyrazné ovliviiuje vysledek.

Nazev vysetfeni: Aktivovany parcidlni tromboplastinovy ¢as (APTT)
Popis: Zakladni skupinovy koagula¢ni test monitorujici ,,vnitini“ koagula¢ni systém
(. faktory XII, XI, IX, VIII, prekalikrein, vysokomolekuldrni kininogen). Vysoka citlivost
na lupus antikoagulans (LA). Monitorovani 1é¢by nefrakcionovanymi hepariny.
Material: Plazma
Odbér do: Plast, citrat sodny 1+9 (Sarstedt — zeleny uzaveér), citrat sodny 3,2 % (Vacuette —
modré vicko)
Maximalni doba do zpracovani: 4 h pii laboratorni teplot¢ (pacienti s heparinem do 1h
po odbéru)
Jednotky:
Vysledek se vyjadiuje jako:
a) R (Ratio) — pomér Casil pacienta a normalni plazmy
b) s
Referen¢ni meze (R): 0-1M 0,8-1,5

IM-1R 0,8-1,3
od IR 0,8-1,2

243 -35s
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Terapeutické rozmezi (R): 2,0 — 2,5

Relativni kombinovana nejistota: 4,75 %

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: 24 h

Dostupnost pro statim: 24 h

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni ptisady. U heparinizovanych pacient
je maximalni stabilita 1 h, do t¢ doby nutné vzorek zcentrifugovat

Néazev vySetieni: Fibrinogen (FIB)

Popis: Koagulacni faktor s nejvétsi plazmatickou koncentraci. Je Stépen bud’ trombinem
na fibrin, nebo plazminem (fibrinolyza).

Material: Plazma

Odbér do: Plast, citrat sodny 1+9 (Sarstedt — zeleny uzaveér), citrat sodny 3,2 % (Vacuette —
modré vicko)

Maximalni doba do zpracovani:4 h pfi laboratorni teploté

Jednotky: g/l

Referen¢ni meze: 0-1R 1,5-34

IR - 6R 1,7-4,0
6R — 11R 1,6 —4,0
l11IR-16R  1,6-4,5
I6R-18R  1,6—-4,2
od 18R 1,8 4,2

Relativni kombinovana nejistota: 8,45 %

Provadi se: Denné¢

Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h

Dostupnost pro statim: 24 h

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Nézev vysetieni: Anti-Xa/LMWH (anti-Xa aktivita nizkomolekuldrniho heparinu)

Popis: Monitorovani antikoagula¢ni 1€c¢by nizkomolekularnimi hepariny (LMWH), které
pfednostné inhibuji aktivovany faktor X (Xa).

Material: Plazma

Odbér do: Plast, citrat sodny 1+9 (Sarstedt — zeleny uzaveér), citrat sodny 3,2 % (Vacuette —
modré vicko)

Maximalni doba do zpracovani: 1 h pti laboratorni teploté

Jednotky: kIU/1

Referen¢ni meze: profylaxe 0,20 — 0,40

Relativni kombinovana nejistota: 70,2 %
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Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: 24 h

Dostupnost pro statim: 24 h

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni ptisady. Odbér se provadi v dobé maximalni
hladiny Iéku v krevnim obé&hu, tzn. 3 —4 hodiny po aplikaci.

Nazev vySetieni: D-dimery

Popis: Specifické stépné produkty fibrinu vznikajici proteolytickou aktivitou plazminu. Jejich
ptitomnost svéd¢i o aktivaci koagulace a jsou konecnymi produkty fibrinolyzy.

Material: Plazma

Odbér do: Plast, citrat sodny 1+9 (Sarstedt — zeleny uzaveér), citrat sodny 3,2 % (Vacuette —
modré vicko)

Maximalni doba do zpracovani: 4 h pti laboratorni teploté

Jednotky: ng/l

Referen¢ni meze: do 255

Relativni kombinovana nejistota: 7,00 %

Provadi se: Denné¢

Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h

Dostupnost pro statim: 24 h

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Nazev vySetieni: Antitrombin (AT)

Popis: Pfirozeny inhibitor koagulace. Tvofi ireverzibilni komplex s trombinem a dal§imi
serinovymi protedzami. Jeho uc¢inek je mnohonédsobné zvysen v piitomnosti heparinu.
Material: Plazma

Odbér do: Plast, citrat sodny 1+9 (Sarstedt — zeleny uzavér), citrat sodny 3,2 % (Vacuette —
modré vicko)

Maximalni doba do zpracovani: 4 h pti laboratorni teploté

Jednotky: %

Referen¢ni meze: 0-1IM 40 -90

IM - 6R 80 — 140
6R — 11R 90 -130
l11IR-16R  75-135

od 16R 80-120

Relativni kombinovana nejistota: 3,25 %
Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h
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Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Zkumavka musi byt naplnéna po rysku, aby byl
zachovan spravny pomér krve a antikoagulacni piisady.

Nézev vySetieni: Punktaty
Popis:
a) V nespecifické tekutiné ziskané punkci stanovujeme na analyzatoru pocet leukocyti,
erytrocytd, polymorfonukleari a mononukleart.
Material: Nespecificka tekutina (punkce)
Odbér do: Plast, K3EDTA (Sarstedt — cerveny uzavér, Vacuette — fialovy uzaver)
Maximalni doba do zpracovani: 2 h pti laboratorni teplote
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vysetieni: 24 h
Dostupnost pro statim: 24 h

b) Priprava a fixace natérti punktitu a fixace sedimentu punktitu pomoci Bouinova
roztoku pro cytologické vySetfeni na patologickém oddéleni
Material: Nespecificka tekutina (punkce)
Odbér do: Zkumavka bez Gpravy
Maximalni doba do zpracovani: 1 h pii laboratorni teploté
Provadi se: Denné
Dostupnost pro rutinni vySetieni: 24 h
Dostupnost pro statim: neni statimova metoda

Specialni vySeti‘eni

Nazev vysetieni: Diferencidlni rozpocet natéru kostni direné

Popis: Mikroskopicka analyza natéru panopticky barveného. Kvantitativné a kvalitativné
hodnotime morfologické zmény vSech bunécnych populaci a urujeme jejich procentualni
zastoupeni. Popisujeme celularitu kostni diené (euplastickd, hypoplasticka, hyperplasticka,
aplasticka).

Material: Nesrazliva dren

Odbér do: Natéry kostni dien¢ ziskané ze sterndlni punkce

Jednotky: relativni pocet 1 (numericky podil)

Referencni meze:

Granulocytarni fada Myeloblast 0,000 — 0,030
(soucet 0,500 — 0,700) Promyelocyt 0,000 - 0,070
Neutrofilni myelocyt 0,050 — 0,200

Neutrofilni metamyelocyt 0,050 — 0,200
Neutrofilni ty¢ 0,050 — 0,250

Neutrofilni segment 0,050 — 0,250



Karlovarska krajska
nemocnice a.s.
Bezrucova 19

360 66 Karlovy Vary

OKBH Nemocnice Cheb
K Nemocnici 17
350 02 Cheb

Laboratorni prirucka

Strana 73/82

Pocet ptiloh:0

LP OKBH 2021-01-29

Verze:09

Datum tisku: 28.1.2021

Cervena fada

(soudet 0,150 — 0,380)

Zirné buiika
Lymfocyt
Plazmaticka bunka

Monocyt

Eozinofily — celkem
Bazofily — celkem
Proerytroblast

Bazofilni erytroblast
Polychromni erytroblast

Ortochromni erytroblast

M:E pomér (myelopoéza : erytropoéza) Z

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vysetfeni: po ptedchozi domluvé

M

Dostupnost pro statim: po pfedchozi domluvé

Upozornéni pro odbér: Sternalni punkci provadi pouze 1ékatf, podle zasad punkce kostni

dfené.

0,000 — 0,050
0,000 - 0,010
0,000 - 0,020
0,010 -0,030
0,020 - 0,200
0,020 - 0,150
0,000 — 0,002
0,050 - 0,200
0,000 — 0,030
0,000 - 0,030
1,5:1-5:1
1,5:1-4,2:1

Nazev vySetieni: Alkalicka fosfataza v neutrofilnich segmentech

Popis: Fosfatazy jsou enzymy ptitomné v sekundarnich granulich neutrofilli, starsi neutrofily
vykazuji vyssi aktivitu nez mladsi. Hodnoti se intenzita enzymové reakce v bunkach
pti vizualnim mikroskopickém hodnoceni v rozsahu 0 — 4 a vyjadiuje se pocetnim zlomkem —
celkovy pocet bodl k poctu hodnocenych neutrofili (100).

Material: Nesrazliva krev/dien

Odbér do:

Krev — natéry ziskané pti odbéru kapilarni krve

Dfenl — natéry kostni diené ziskané ze sternalni punkce
Maximalni doba do zpracovani: natéry nutné do 24 h zafixovat

Jednotky: Pocetni zlomek
Referencni meze: 20 — 100

Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vySetieni: po pfedchozi domluvé

Dostupnost pro statim: po piedchozi domluvé

Upozornéni pro odbér: Odbér na lacno. Sternédlni punkci provadi pouze I€kat, podle zasad

punkce kostni diené.

Nazev vySetieni: Barveni na zelezo

Platnost od: 29.1.2021
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Popis: Depozita trojmocného zeleza se prokazuji reakci ferokyanidu draselného v kyselém
prosttedi za vzniku berlinské modfi. Sideroblasty jsou erytroblasty v jejichz plazmé je
pritomno zelezo, které je piimo vyuzito k dalsi syntéze hemoglobinu. Siderofagy jsou bunky
v kostni dfeni, kde je Zelezo ulozeno ve form¢ zédsobni (feritin, hemosiderin). Pocet
sideroblastli, siderofagli a mnozstvi Zeleza v nich uloZzeného je vyrazem zasob Zzeleza
v organismu. Vysledek se vyjadiuje pocetnim zlomkem — index sideroblastii — celkovy pocet
bodii k po¢tu hodnocenych erytroblasti (100). Za patologickych stavl je zelezo nakupeno
v mitochondriich pobliZ jadra a tvoii prstencité sideroblasty. V natérech rovnéz hodnotime
volné extracelularni Zelezo.

Material: Natér z aspiratu kostni diené

Odbér do: Natéry kostni dien¢ ziskané ze sternalni punkce

Jednotky: %

Referen¢ni meze: 20 — 60

Provadi se: Denn¢

Dostupnost pro rutinni vySetieni: po pfedchozi domluvé

Dostupnost pro statim: po piedchozi domluvé

Upozornéni pro odbér: Sternadlni punkci provadi pouze Iékaf, podle zdsad punkce kostni
drené.

Nézev vysetieni: Cytologické vySetieni uzliny

Popis: Cytologicka analyza panopticky barveného otisku uzliny na sklicku nam poskytuje
informaci, zda se jedna o uzlinu nddorovou, leukemickou, lymfomovou nebo zanétlivou.
Provadi se: Denné

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: po ptedchozi domluvée

Dostupnost pro statim: po pfedchozi domluvé

Upozornéni pro odbér: Laborantka uskute¢ni otisky uzliny pfimo na ptedsali operacniho salu.

G — Pokyny a instrukce
G-1 Pokyny pro oddéleni

Doporucené mnozstvi plné krve pfi primarnim odbéru:

Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fidi nutnosti dodrzeni poméru krve
a protisrazlivého ¢inidla. Pi pouziti vakuovych systémi je spravny objem zajistén. Pti odbéru
pistovym zplsobem je nutné¢ dodrzet pokyn vyrobce o mnozstvi vzorku -na zkumavce je
ryska, po kterou ma byt zkumavka naplnéna.

Klinicka biochemie (pro cca 15 rutinnich analytt) 4 az 5 ml krve

Specidlni analyty (imunostanoveni - hormony) Vzdy 1ml krve pro kazdé 3 az 4 stanovované analyty

Krevni plyny (arteridlni ¢i vendzni krev) 1 ml krve

Hematologie 1 az 3 ml K3EDTA krve

Hemokoagulace rutinni 1 az 3 ml citratové krve — nutné dodrzeni poméru krve a
citratu

Ostatni pokyny tykajici se spravného odbéru vsech typl biologického materidlu jsou uvedeny
vcasti C laboratorni pfiru¢ky — Manudl pro odbéry primarnich vzork.
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G-2 Pokyny pro pacienty

Vysetieni krve

Vézeny paciente,
v piiStich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho vySetieni. K
vylouceni zkresleni vysledkti dodrzuje nasledujici pravidla:

Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tucnd jidla. Pokud lze vynechat 1éky, pak
je se svolenim lékate vynechejte 3 dny pted odbérem.

Pokud Vas Iékat nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné na lacno.

Réno pred odbérem vypijte zhruba 1/4 1 hotkého ¢aje (nesladké vody).

Pokud jste alergicky na desinfek¢éni prostiedky (napf. Ajatin) nebo na urcity typ
néplasti, oznamte tuto skutecnost odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte toto také odebirajicimu personalu,
aby mohl zabranit komplikacim pfi mdlobé& (poranéni pii padu). V tomto ptipadé lze
provést

odbér vleze.

Po odbéru se mizete najist a zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s sebou a
mohli tak dodrzet navykly denni rezim.

Odbér krve se provadi zasadné na zaklad¢ pozadavku lékare. Musite tedy mit s sebou
pozadavkovy list ordinujiciho 1€kate (zddanku). Bez zddanky odbér nebude proveden.
Jedinou vyjimkou je odbér krve za pfimou uhradu. S sebou vezméte 1 prikazku
zdravotni pojiStovny ke kontrole udaju.

Dé&kujeme za spolupréci.

Jednorazovy odbér vzorku moce — muzi

Pokud obdrzite od svého lékafe Z4danku na vySetfeni moce chemicky a morfologicky,
dodrzujte, prosim, tyto pokyny, aby nedoslo ke zkresleni nalezu:

Pokud neur¢i ordinujici 1€kat jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.
Ptijem tekutin nemd byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc¢ pftili§ zfedeéna.

Pted odbérem vzorku moce proved’te o¢istu zevnich genitalii vodou.

K vySetieni se pouzije vzorek ze stiedniho proudu moce —prvni ¢ast moce vymocte do
zachodové misy, stfedni ¢ast moce zachytte do Cisté a suché nadobky, ve které
nebudou zbytky plvodniho obsahu (Iéky, chemikalie, Cistici prostiedky), zbyvajici
objem moce vymocte opét do zaichodové misy.

Pro biochemické vySetfeni moce pouZijte Cistou a suchou nddobku, ve které nebudou
zbytky ptvodniho obsahu (I€ky, chemikalie, Cistici prostiedky). Objem vzorku moce
ma byt asi 10 ml.

Bakteriologické vySetieni moce lze provadét pouze ze sterilnich nddobek, které Vam
vyda ordinujici 1ékat. Pfi tomto vySetieni je zvIast dulezité dikladné omyti genitalii a
odebrani piisné¢ stfredniho proudu moce. Vzorek je nutno do hodiny dorucit do
laboratofe.
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Na nadobku nalepte Stitek se jménem a rodnym c&islem. Interval od vymoceni do
zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny, maximalné¢ do 2 hodin. Proto
neni vhodné vySetfovat vzorek ranni moce dodany do laboratofe pozdéji. Muze dojit
ke zkresleni vysledku.

Zkumavku s moc¢i odevzdejte v laboratoii, ktera Vam byla ordinujicim Iékaiem
doporucena.

Jednorazovy odbér vzorku moce — Zeny

Pokud obdrzite od svého lékafe Zzddanku na vySetfeni moce chemicky a morfologicky
dodrzujte, prosim, tyto pokyny, aby nedoslo ke zkresleni nalezu:

Pokud neur¢i ordinujici 1ékat jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.
Odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

Piijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc¢ pfili§ zfedéna.
Pted odbérem vzorku moce proved’te o€istu zevnich genitélii vodou.

K vysetfeni se pouZije vzorek ze stiedniho proudu moce — prvni ¢ast moce vymocte do
zachodové misy, stfedni ¢ast moce zachytte do Cisté a suché nadobky, ve které
nebudou zbytky plivodniho obsahu (Iéky, chemikalie, Cistici prostiedky), zbyvajici
objem moce vymocte opét do zachodové misy.

Pro biochemické vySetfeni moce pouZijte Cistou a suchou nddobku, ve které nebudou
zbytky ptivodniho obsahu (1éky, chemikalie, ¢istici prostiedky). Objem vzorku moce
ma byt asi 10 ml.

Bakteriologické vySetfeni moce lze provadét pouze ze sterilnich nddobek, které Vam
vydé ordinujici 1€kat. Pfi tomto vySetfeni je zvIast’ dulezit¢ dikladné omyti genitalii a
odebrani pfisné stfedniho proudu moce. Vzorek je nutno do hodiny dorucit do
laboratore.

Na nadobku nalepte Stitek se jménem a rodnym c¢islem. Interval od vymoceni do
zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny, maximéln¢ do 2 hodin. Proto
neni vhodné vysetfovat vzorek ranni mo¢e dodany do laboratofe pozdé¢ji. Muze dojit
ke zkresleni vysledku.

Zkumavku s moc¢i odevzdejte v laboratoii, ktera Vam byla ordinujicim Iékafem
doporucena.

VySetireni mocového sedimentu podle Hamburgera u dospélych

Na zéadost VaSeho oSetiujiciho lékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je
posoudit vylucovani néckterych castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést,
potiebujeme znat naprosto presné objem mode vyloudeny za presnou dobu. Ridte se diisledné
nasledujicimi pokyny:

Sbér zacina v ur¢eny den rano (je nutné zaznamenat ¢as zahajeni sbéru moce), kdy se
naposledy diikladné vymocite na zichodé¢ MIMO sbérnou nadobu. Od té doby mocite
veskerou mo¢ do sbérné nadoby (zcela ¢isté a suché uzaviratelné sklenice).

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.
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Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. NemuZete-li se vymocit piesné za 3 hodiny,
lze ptipustit dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na Stitku a zddance musi byt vzdy
uveden cas zahdjeni sbéru moce a cas posledniho moceni do sbérné nadoby (tj.
zacatek a konec sbérného obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s piesnosti na minuty.
Moceni do sbérné nadoby lze provést pouze po hygienické ocisté genitalu.

B¢hem pokusu muzete pit, davka tekutin by se meéla béhem sbérného obdobi
pohybovat okolo 300 ml (tfetina litru).

Sbérna nadoba s celym objemem moce musi byt spolu se zddankou dorucena do 60
minut po ukonceni sbéru do laboratote.

Ptesné dodrZeni pokynu je podminkou vySetfeni.

Vysetieni mocového sedimentu podle Hamburgera u déti - navod pro rodice

Na zéadost oSetfujiciho l€ékafe budeme Vasemu ditéti provadét vySetfeni, jehoz cilem je
posoudit vylucovani nekterych castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést,
potiebujeme znat naprosto pfesné objem mode vyloudeny za piesnou dobu. Rid'te se diisledné
nasledujicimi pokyny:

Sbér zacina v ur¢eny den rano (je nutné zaznamenat ¢as zahajeni sbéru moce), kdy se
dité¢ naposledy dikladné vymoci na zdichodé MIMO sbérnou nadobu. Od té doby dité
moci veskerou moc¢ do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).
Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Po trech hodinach sbéru moce se dit¢ vymoci do sbérné nadoby naposledy, obvykle
jde pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. Nemiize-li se VasSe dité vymocit presné
za3

hodiny, Ize ptipustit dobu v rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. Na S§titku a zddance musi byt
vzdy uveden Cas zahdjeni sbéru moce a ¢as posledniho moceni do sbérné nadoby (t;.
zacatek a konec sbérného obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s presnosti na minuty.
Moceni do sbérné nadoby je vhodné provést po hygienické ocisté genitalu.

Pied pokusem nechte dité pit tak, jak je zvyklé. Behem pokusu by mélo dité ve veéku
do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 -2 decilitry, ne vice), déti osmileté a starSi 200 - 300 ml
(2 -3 decilitry, ne vice).

Sbérna nadoba s celym objemem moce musi byt dorucena spolu se zadankou do 60
minut po ukonceni sbéru do laboratote.

Ptesné dodrzeni pokynu je podminkou vySetfeni.

Sbér moce - navod pro pacienta

Vazena pani, vaZeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v
celodennim obdobi. Sbér moce probihd od rdna prvniho dne do rdna dne druhého, tedy 24
hodin. Mo¢ sbirejte do Cisté vymytych plastikovych lahvi po celych 24 hodin.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynt:
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Prvni den sbéru rdno (je nutné zaznamenat ¢as) se vymocite naposledy do zachodu
(NIKOLI DO SBERNE NADOBY!) a teprve od této doby budete vesSkerou dal§i mo¢
(1 pf1 stolici) sbirat. Po 24 hodinach, tj. dal§i den rano se do sbérné nadoby vymocite
naposledy.

Béhem vysetieni jezte stejnou stravu jako obvykle a vypijte za 24 hodin kolem 2 litra
tekutin. Nejnutnéjsi 1éky uzivejte bez preruSeni podle pokynt lékaie po celou dobu
sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim Iékarem po dobu sbéru moce vynechte.
Sbérnou nadobu s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném miste.

Zadanku na vySetfeni a sbérnou nadobu s moci pfineste v den ukonceni sbéru moce.

oGTT — navod pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane,

Vas osetrujici lékar Vam naordinoval oralni glukozovy tolerancni test, tj. stanoveni
koncentrace glukozy v krvi nalacno a po zatezi glukozou. Toto vySetieni pomiize identifikovat
pripadnou poruchu v metabolizmu cukrii a miize odhalit onemocnéni cukrovkou. U
gravidnich Zen se toto vySetieni obvykle provadi mezi 24. - 28. tydnem téhotenstvi. Zaddame
Vas o dodrzeni nasledujicich pokynii:

T7i dny pred vysetirenim konzumujte béznou stravu bez omezeni prijmu cukrii a
provozujte béznou fyzickou aktivitu.

24 hodin pred odbérem nepijte alkoholické napoje vcetné piva, 12 hodin pred
odbérem nejezte a nekurte, u tehotnych zZen se test provadi po minimdlné 8 hodinovém
lacnéni (tehotnd Zena smi pit pouze cistou vodu,).

Rano pred vysetienim se napijte neslazeného caje nebo cisté vody

Po dohode s lékarem [ze vynechat rano v den odbéru léky, které vynechat Ize.

Vysetreni bude trvat minimalné 2 hodiny.

vevrs

onemocnéni i operaci (odstup minimalné 6 tydnii).

Prubéh vysetreni:

Bude Vam odebran vzorek Zilni krve, ve kterém bude stanovena koncentrace glukozy.

Pokud koncentrace glukozy nepresihne stanovenou mez, dostanete vypit 300 ml
roztoku glukozy v pribéhu 5 — 10 minut.

Nasledujici dvé hodiny setrvejte v klidu, nejezte, nepijte a nekurte.

Po dvou hodindch (gravidnim po jedné a po druhé hodiné) Vam bude odebran dalsi
vzorek krve.

Vysledek vysetreni Vam sdéli oSetrujici lékar.
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H - Odkazy

e (CSNENISO 15189

e Zakon o odpadech ¢. 185/2001 Sb., vyhlaska ¢. 381/2001 a vyhlaska ¢. 383/2001

e Zakon ¢. 350/2011Sb. o chemickych latkach a ptipravcich

I — Seznam pouZitych zkratek

ABR — acidobazick4 rovnovaha

ACR — Albumin/Creatinine Ratio — pomér albuminu a kreatininu vmoci

AFP — alfa-1-fetoprotein

AIP — aterogenni index plazmy
ALP — alkalické fosfataza
ALT — alaninaminotransferaza
AMS — amylaza

Anti-TG — protilatky protithyreoglobulinu
Anti-TPO — protilatky proti thyreoidalni peroxidaze
APTT - Activated Partial Thromboplastin Time, aktivovany parcialni tromboplastinovy cas

AST — aspartataminotransferaza
AT - Antitrombin

BTK — bezpecnostné — technicka kontrola ptistroje

Ca — vapnik

CA 125 — carbohydrate antigen 125
CA 15-3 — carbohydrate antigen 15-3
CA 19-9 — carbohydrate antigen 19-9
CEA — karcinoembryonalni antigen
CK — kreatinkinaza

Cl — chloridy

CRP — C reaktivni protein

Dif — diferencialni rozpocet leukocytt
DM — diabetes mellitus

Fe — zelezo

FIB - fibrinogen

GGT - gamaglutamyltransferaza

Hb — hemoglobin

HCT - hematokrit

HCG - lidsky choriovy gonadotropin
HGB — hemoglobin

INR - International Normalized Ratio, mezinarodni normalizovany pomér
ISI - mezinarodni standard G€¢innosti vySetiovaci reagencie (tromboplastinu)

K — draslik

KO - krevni obraz

LA - lupus antikoagulans

LD — laktatdehydrogenaza

LIS — laboratorni informacni systém
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LMWH - Low molecular weight heparin, nizkomolekularni heparin

MCH - Mean Cell Hemoglobin, stfedni mnozstvi hemoglobinu verytrocytu
MCHC - Mean Cell Hemoglobin Concentration, stfedni koncentrace hemoglobinu
verytrocytu

MCYV - Mean Cell Volume, stfedni objem erytrocytu

MDRD - Modification of Diet in Renal Disease — zpiisob vypoctu glomerularni filtrace
Mg — hot¢ik

Na — sodik

NIS — nemocni¢ni informacni systém

NT-proBNP - N-termindlni natriureticky propeptid typu B

oGTT - oralni gluk6zovy toleran¢ni test

P — fosfor

PCR — Protein/Creatinine Ratio — pomér bilkoviny a kreatininu v moci
PDW - Platelet Distribution Width, kiivka trombocyta

PLT - Platelet, trombocyty

PSA — prostaticky specificky antigen

PT - Prothrombin Time, protrombinovy ¢as

RBC - Red Blood Cells, erytrocyty

RDW - Red Blood Cell Distribution Width, erytrocytarni kiivka

R - Ratio, pomér

RETTI - retikulocyty

TAT — turn around time — ¢as od pfijeti vzorku kvydani vysledku

TSH — thyreotropin

TT - Thrombin Time, trombinovy ¢as
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ZAZNAM O SEZNAMENI S DOKUMENTEM

Nazev dokumentu: Laboratorni ptirucka

Identifikacni ¢islo dokumentu: LP OKBH 2021-01-29
Platnost dokumentu: 29.1.2021

Verze dokumentu: 09

Uvedeni pracovnici svym podpisem stvrzuji, Ze byli sezndmeni s vySe uvedenym
dokumentem a ze porozumeéli jeho obsahu.

Datum Titul, jméno a prijmeni Pracovni zarazeni Podpis
Mgr. Lenka Pfenosilova analytik
Mgr. Tereza Miillerova analytik
Mgr. Martin KruSina analytik
MUDr. Lucie Ulmanova 1ékat
MUDr. Margita Chenic¢kova 1¢kat

Zdenika Rajtmajerova

vedouci laborantka

Sonja Paulusova

zdravotni laborantka

Jaroslava Markovicova

zdravotni laborantka

Dana Adamkova

zdravotni laborantka

Daniela Gahutova

zdravotni laborantka

Dagmar Ruzickova

zdravotni laborantka

Angelika Gedeonova

laboratorni asistentka

Jana Hantakova DiS.

zdravotni laborantka

Bc. Veronika Hloupa

zdravotni laborantka
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