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Informovany souhlas pacienta s operénim vykonem

Laparoskopicka operace kyly

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vadzeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢m@répravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a #bném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate neha&at@vo
byt pred VaSim rozhodnutim &édhto postupech podrobinformovan/a.

Na zaklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl iéka indikovan
opera&ni zakrok, ktery povede k odsteant kyly a do budoucna tak zamezi vzniku
komplikaci souvisejicich s timto onemeéoim (uskinuti kyly s naslednou igvni
nepiichodnosti).

Co je kyla:

Kyla je vyklenuti nasinné pobiSnice (blany kryjici dutinu #8ni zevnit) skrze
oslabené misto viini séné. Kyly se vyskytuji nejastji v oblasti tisla (kyla tiselna
nad tiselnim vazem, kyla stehenni podsélnim vazem), déle jsotasté kyly v
oblasti pupku, kyly v jizvach poitSnich operacich ackteré Zidkavé kyly (panevni,
bederni).

Kyly mohou byt vrozené a ziskané, na jejichz vzrakupodili oslabenifi$ni sény a
zvySeni nitrobiSniho tlaku (zacpa, 2t8eni prostaty...). Kyla nemusi igobovat
Zadné obtizegastym piznakem je jen vyklenuti, jindy ¢bsna bolest. Pokud je
mozné kylu volg vpravit z@t do dutiny WiSni, je to kyla volna. #inou
nevpravitelnosti kyly mohou byt &sty mezi obsahem kyly a kylnim vakemidlipna
velikost kyly.
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Nejéastéjsi komplikace kyly:

» Uskiinuti — porucha cévniho zasobeni obsahu kyly &einijeho odurfeni, coz
je nebezpéné zejména u tva, kdy hrozi zan pokxisnice.

> DalSi komplikace: sisty v kyle, za#t obsahu, poruchy funkcest.

» Enormni z¢tSeni kyly s nemoznosti vpraveni obsahet o dutiny WisSni i
operaci.

Timto vykonem se snazime zabranit rozvoji moznygdewvedenych komplikaci.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Pokud u Vés jiz doSlo k vyt¥eni kyly, nelze bez operace dosahnout &sté ani
zmenSeni nalezu. dkteré postupy mohou oddalit vlastni operiaieSeni. Bez ¢ho
ale bude dochazet ke &sovani kyly a zvySuje se riziko komplikaci, vizSey Cilem
operace je navraceni obsahu kyly do dutingSh a zpevéni s€ny v misg
vyklenovani.

V piipad pouziti laparoskopické metodyse vykon provadi v celkové anestesii, u
klasického pistupu je mozné pouziti i jinych metod (aplikacestetika vpichem do
oblasti patiniho kanalu eventuanvpraveni anestetika v mésbper&ni rany tzv.
lokalni infiltra¢ni anestesie).

Operace se provadi jako planovany zakrok.

V piipadt akutnich komplikaci, zejména usluti, se nize Iéka& pokusit o tzv. taxi
(manudlni vpraveni obsahué&pdo dutiny BiSni — WwtSinou u @ti) jinak je nutné
operovat akuth Hlavni vyhody laparoskopického postupu jsou megddperani
bolesti, brzky navrat k plné akti¥itmoznostesit i jedné operaci eventuémalez
druhostranné kyly, moznost s@sré vykonat diagnostickou laparoskopii (obhlédnuti
dutiny kiSni kamerou). Vyhody jsou vykoupeny nutnosti ptiugpecialni syntetické
sitky.

Alternativy vykonu:

Konzervativni postup , bez operace” s noSenim kynpasu — jedna se o metodu
ne&eSici gicinu onemocani, tento postup ma riziko komplikaci z dskiti kyly a
mize vést az k umrti. U vysoce rizikovych nemocnyettignfi, ale mize byt k
operaci alternativou.

Jaky je rezim pacienta ged vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan (a) pdgti na oddleni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace probiha na opénéim séle. Léky na uspani Vam budou podany do 4ly n
ruce a ve vdechovaném vzduchii, fgv. oteweném postupu eventuélvpichem v
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misg& kyly nebo do pat@iho kanalu. Podkolika vtefinach postup# ztratite ¥domi.
Oper&ni tym si vyhrazuje pravo vifpact nutnosti (v zavislosti na mistnim naledu
celkovém stavu organizmu) vykon modifikovat (hapouzit misto laparoskopické
metody oteieny postup).

U laparoskopické metody fmik do dutiny WiSni vyZaduje napbni dutiny oxidem
uhli¢itym, aby se jednotlivé struktury od sebe vzdadilywznikl prostor k operovani.
Sitka se uklada na&tu krisni zevnit pies ti asi 5-12 mniezy pomoci specialniho
instrumentaria. Principem operace je navraceni engdaného obsahu do dutiny
briSni, zandeni ¢ odtiznuti kylniho vaku, zpewmi oslabeného mista vyklenovani

vloZzenim sfky do s&ny kisni. Ri nenavratném poskozeni uskrceného obsahu kyly u

akutnich operaci je nutné odsttantakto postizenéasti nebo celého organu. Jako u
kazdé operace prové&ee laparoskopicky, i vifpad operace kyly sednem operace
mize ukézat nutnost ot&ani dutiny BiSni a provedeni operace timttigtupem (tzv.
konverze laparoskopického vykonu). BEgtji se jedna o tyto @vody: Spatnd
piehlednost v mistoperace, &Si rozsah zrn, neéekavana komplikacé jiny nalez
béhem operace, netolerovani plynu v détnfisSni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Jako kazdy opetai zakrok i tato operace je spojena s rizikem ofelcrkomplikaci.

Zde je uveden wet nejlEzrgjSich komplikaci:

>

>

A\

VV V¥V

Alergie na léky nebo dezinféki roztok — kopivka se s¥dénim kize, slabost,
astma potize s krevnim tlakem.

Krvaceni v mist oper&ni rany — projevi se méihou, vytékanim krve z opefai
rany.

Hydrokéla (nahromathi tekutiny ve zbytku ponechaného kylniho vaku,rkte
neslo odstranit).

Infekce tisla resp. opetai rany s nutnosti opakovanychiepazi — v piipacs
pouziti stky se niize objevit i nutnost jejiho odstram pii dalSi operaci.
Nevzhledna zvyramljici se jizva (keloid).

Moznost komplikaci plicnich (z&h plic ¢i dychacich cest, zhorSeni astma),
kardiovaskularnich (srdai slabost, srdmi infarkt, mozkova mrtvice), zénh
hlubokych zil — trombdéza, plicni embolie (vmetkyeknich srazenin do plic),
proleZeniny.

Poruchy meéeni s nutnosti fechodného zavedeni gwvého katétru do
mocového ngchyre.

Specifické komplikace tykajici se laparoskopické &hniky:

>

Existuje riziko pora#ni orgar dutiny kiSni pri zavadni specialni jehly k
napusEni dutiny iSni oxidem uhRitym, rovréz i pii zavadni vstupnich
trubicek pro oper&ni instrumentarium.

Prechod® po operaci (1-3 dny) pacienttre pociovat bolestivost v oblasti
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ramen jako nasledek zbytku jesievstebaného CO2.

Komplikace souvisejici s danym vykonem:

» U kazdé operace kyly bez ohledu na metodu existgjgko poraréni obsahu
kylniho vaku (steva, ma@ového ngchyte ¢i jinych orgari) ¢i struktur
bezprostedniho okoli (cévy, struktury semenného provazaedinymi nasledky
tohoto pora#ni (zarét varlete, nadvarlete, postizeni plodnosti).

» Znovuobjeveni se kyly v mistpivodniho ndlezu — tzv. recidiva kyly (udava se
od 0.5 % do 2 %),

> Pooper#ni neuralgie — bolestivosti v souvislosti s poSkome koznich neri
probihajicich v oblasti ukladani’ky.

» Hematom/serom (krevni vyron) v dutipo odstraéni kyly vyZaduji i opakované
punkce.

Nelze ani jednozrimé vylowcit, Ze dojde k tak zavazné n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo aikti pacienta. Dale nelze vyl&u
ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou &isti tohoto vtu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Bezprostedre po operaci je pacienti@vezen na standardni adlehi ¢i na jednotku
intenzivni pée. Ma zavedenou infuzi. Mohou séephodi vyskytnout nasledky
anestezie jako zvraceni, bolesti hlavy. Odezni-d@ #odin po vykonu. Po celkové
anestezii mzete tekutiny fijimat 4 hodiny po vykonu, lehkou stravu nasledugien.

Pfi obtizich s moenim ntize byt nezbytné ipchodné zavedeni rvé cévky.
Pohybovat se firete za #kolik hodin po operaci. Bolestivost opéma rany je
piirozenym jevem a da se tlumit Iékyéim by se den ode dne zmen3ow@nnost
sttev se obnovuje za 2-3 dny. Dré&afin zbytkem oxidu uhtitého v KiSe mizete
citit bolestivost ramen, které postépodezni. Propudh (a) mizete byt druhy azéti
pooperéni den, stehy se obvykle vytahuji (kdyZz neni pougitebatelny steh) za 7-10
dni. U laparoskopického ffstupu se dopotwje fyzické Saeni 2-4 tydny, u
oteveného pistupu nejmé# 6 tydni. Nastup do prace je mozny obvykle jiz za 2-3
tydny. Omezeni v obvyklém #pobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého
pacienta individualni, a to sftiplédnutim k povaze onemoam, hojeni a
spol&genskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jedhotimezeni s Vami po
provedeni zakroku probere léka

Piredpokladany prosgch vykonu:

Po laparoskopické operaci kyly Ize oproti deve operaci&tSimiezem pedpokladat
mére bolestivé stonani itl¢jSi propusni do domaci pie, divejSi navrat k BZznému
zpisobu zivota. Samdejmeé je nutno respektovat jako u otemé operace vyl@eni
zvedani bemen a obeénomezeni namahy a sportovni &t Byl/a jsem svym
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oSetujicim |ékdem powen/a o vyznamu gzeni audiovizudlnich zazndnpribéhu
mé &by, které, v pipact mého souhlasu, mohou byt pouzity pimecké a studijni
Ucely a mohou byt prezentovany na sertiici& Karlovarské krajské nemocnice a.s.,
na kongresech, event. publikovany v odborn§asopisech. Zaznamy budouifzeny
jenom z ¥ch¢asti méhoda, které pimo souvisi s I&ou. Byl/a jsem paten/a, Zze i
jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegovany osobni Udaje o mé osofiméno,

piijmeni) a citlivé Gdaje ani dalSi znaky, které leglly k blizsi identifikaci mé osoby:

ANO O NEQO
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Dopliujici Udaje 1ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J4, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuiji, ze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze @i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
nectekavana situace, ktera si vyzada rozEni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdravi¢i zivota. Na
zékladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznamenigéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznynasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .......ovevivieiiiiie e POPIST

Stranz@Kem 3)



