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Informovany souhlas pacienta s operé&nim vykonem

Operace kyly

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:
Cislo zdravotni
pojistovny:

Véazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, méate nehadatévo
byt pred VaSim rozhodnutim échto postupech podrobinformovan/a.

Na zéklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl iéka indikovan
opera&ni zakrok, ktery povede k odstim kyly a do budoucna tak zamezi vzniku
komplikaci souvisejicich s timto oneméoim (uskinuti kyly s naslednou &vni
neprichodnosti).

Co je kyla:

Kyla je vyklenuti nasinné polsiSnice (blany kryjici tisni dutinu zevnif) skrze slabé
misto v [isSni s&né. Kyly se vyskytuji ngjasgji v oblasti ¥isla, pupku a v jizvach po
predchozich operacich. Dale seiza jednat o &které vzacné typy kyl (vrifi,
panevni, bederni apod.). ZvlaStnim typem jsou Kyhgncni. Kyly mohou byt
vrozené nebo ziskané. Komplikaci kyly je tiskti, kdy mize dojit k poskozeni
cévniho zasobeni obsahu kyly #eshi nepiichodnosti, pokud jsou obsahem kyly
stteva. Pokud nedojde &snému l&ebnému zakroku (repozici — zatmi kyly —
nebo k operaci), hrozi oddemi (nekr6za) obsahu kyly, coz je nebezgezejména u
streva, kdy hrozi zat pokiSnice. DalSimi komplikacemi kyl jsoutsty v kyle, zast
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obsahu kyly, pechodné poruchy pasazéegde. Riznaky kyly jsou bolest, vyklenuti a
event. poruchy #tvni pasaze. Vhodnym &msovanim operace dojde k Uplnému
vylééeni a tim k zabrami vzniku vySe uvedenych komplikaci. Podstatnalgeaiod
subjektivnich obtizi afifiznivy kosmeticky efekt operace.

Jaky je diavod (indikace) tohoto vykonu:

Konzervativni Iéba (bez operace) sgisa v noseni kylniho pasu (jde o pas zpsgici
bfiSni stnu), jehoz vyznam je minimalni, neboeresi gicinu vzniku kyly, ale pouze
zminiuje jeji piiznaky. Je indikovan pouze u pacignktefi se nemohou podrobit
oper&nimu vykonu. Opekmi I&ba spdiva v izolaci kylniho vaku, jeho snesefii
zandeni, seSiti pevnych vazivovych struktur dané oblagtkytu kyly s gipadnym
pouzitim zpetiujicich materiél (sitky z un®lych materiah — nagt. polypropylenu).
Operaci Ize provést tzv. klasickou technikou, kdysfme provést chirurgickifez nad
mistem vyklenuti v péebném rozsahu nebo gkterych druli kyl (tfiselné, stehenni
nebo kyly v oblasti branice) Ize vykon provést tiaparoskopickou technikou.

Vykon se ¥tSinou provadi v celkové anestezii, je-li tato némfiy Ize v ufitych
piipadech pouzit i anestezii mistni,dbunjekéni jehlou do mista operace, nebo
specialni jehlou do oblasti pégte

Alternativy vykonu :
V souwsasné dob neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Jaky je rezim pacienta Fed vykonem:
O rezimu ed vykonem budete informovan/a pgjeti na oddleni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Pred operaci Vam bude provedeno vyholeni oblasti, selelanujeiez (operani
pole). Bude Vam aplikovana tzv. premedikace (t&blenebo injekce do svalu).
Operace je provata na opermim sale. Po ulehnuti na opémna stil Vam bude
aplikovdna anestezie. Po aplikaci anestezie ¢per&ym nate operani pole
dezinfekni latkou a zapine oper#éni vykon. Z koznihotezu nad kylou se kyla
uvolni od okolnich tkani a provede se plastika Sijsese defekt ve &b& briSni,
kterym se kyla vyklenovala ven. \fipad pofreby se pouzije gka. Vykon trva v
zavislosti na typu a velikosti kyly 30-180 minuto Ruikoréeni vykonu budete
probuzen/a aievezena na standardni pokbjednotku intenzivni p&. Ri bolestech
dostanete Iéky proti bolesti. O konkrétnimugpbu provedeni operace budete
informovan/a. Opegai tym si vyhrazuje pravo vifpad nutnosti (v zavislosti na
mistnim nalezui celkovém stavu organismu) planovany vykon modwit (rozsiit
jej, event. ibec neprovést).
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Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai vykon je i tato operace spojena s rizikem kokgai. Na ¥tSinu

z nich maji vliv anatomické podminky operované stla zdravotni stav pacienta.

Komplikace u operaci kyl jsou obecmalo casté. Jejich peet nafista u pacierit

operovanych pro agpovné vzniklou kylu ¢i u paciend operovanych pro kylu v jizy

po predchozi operaci. Zde je uvederteynejlEzrejSich komplikaci:

> Porargni cév — zejménaip plastice tiselnéci stehenni kyly. Hrozi krvaceni,
které Ize ¥tSinou dobe ovlivnit. Ve zcela vyjiménych gipadech mze dojit k
poraréni stehenni tepnyi zily s nutnosti cévni rekonstrukce. Tato zavaana
velmi Zidkava poragni mohou vést az k odueni dolni kodetiny s nutnosti
amputace (odstr&ni ¢asti korgetiny). Ri poraréni tepny vyzivujici varle rive
dojit k jeho odurfeni s nutnosti jeho odebrani.

» Poraréni chamovodu —ip pfedchozim poskozeni druhého varlétehamovodu
muaze vést k neplodnosti.

» Porarni nenii — vznikd bolesti vypadek funkce (#Sinou citlivosti Kize) v
dané oblasti.

» Porarni orgari dutiny kiSni — mize vést k z&#tu pokisnice, coz vyzaduje dalSi
opera&ni zakrok.

» Komplikace hojeni rany — krvaceni z opararany, vznik hematomu (krevni

srazeniny v opetai rarg), rozestup nebo nekréza opararany, zadt kize v
okoli oper&ni rany.

> Infekce v operéni raré se projevi bolesti, zarudnutim, otokem, teplotami,
pripadré sekreci tekutingi hnisu z rany. V fipact rozvoje zastu u pacient s
pouzitim prolenové sky je riziko vzniku chronické piske ¢i zargtu, ktery mize
vést aZz v nutnost odstrami této sfky dalSi operaci i za cenu recidivy kyly.

» Keloidni jizva — jedn& se o tvorbu vyvySené, nagajlzvy a neni komplikaci v
pravém slova smyslu, nefdtvorba takovychto jizev jeadi¢né podmirgna. K jeji
Upraw je nutnd spoluprace s plastickym chirurgem.

» Recidiva kyly vznika ve 2-3 %ifpadi u klasické primarni operace (riziko
recidivy u kyl jiz jednou operovanych je vyssi). péfipad vzniklé recidivy je
jedinym zpisobemieSeni nova operace.

> Alergicka reakce — kdivka se s¥dénim kize, dechové potize, slabost, pokles
krevniho tlaku az anafylakticky Sokovy stav.

> Teplota — v prvnich hodinach po vykonuize dojit jako reakce organismu na
oper&ni vykon ke zvySeni teploty. Tato i bezl§ spontdné odezni Bhem 12-
48 hodin. B pietrvavani teploty je nutna kontrola opararany zda nedoslo k
rozvoji infekce.

» Poruchy méeni — jako reakce na opérd vykon, rgkdy vyzadujici zavedeni
mocoveé cévky, pokud se pacient nevythdo 8 hodin po operaci.

» Poruchy funkce traviciho Ustroji — po operacictblasti liicha dochazi k zastav
odchodu plyd a stolice. Tato porucha se do 24-48 hodin spostamravi,
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pokud ne, je nutno informovat |&lea

» Trombo6za hlubokych Zil — tize nastat po jakékoliv operaci. Riziko vzniku
tohoto stavu zvySuje nehybnost n&Ku, dehydratace, uzivani hormonalni
antikoncepce. Jeji dalSi komplikaci je plicni enadttera nize byt smrtelna.

> Plicni komplikace — za plic ¢i dychacich cest.

» Kardiovaskularni komplikace - srtld selhani,
mozkova pihoda.

infarkt myokardu, cévni

Nelze ani jednozrimé vylowit, Zze dojde k tak zavazné #n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo amkti pacienta. Déle nelze vyléit
ani vyskyt vzacnych a ojeditych komplikaci, které nejsou ststi tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

V bezprostednich gkolika hodinach po operacitthete mit bolesti v opetai rare.

Ty jsou zcela firozené a budou tlumeny |éky proti bolesti. Boldstimsly postupri
odeznit za 24-48 hodin. Déaletgete mit pocit na zvraceki zvracet po pro#lané
narkéze. Nkdy je nutno do opetai rany vlozit drén, tento se pak odstrge 1. - 3.
den po operaci. Pohybovat katinami mizete libovol& ihned po operaci, chodit
vétSinou druhy den. Propu$t (a) mizete byt v zavislosti na typu operace, kyly a
pooper&nim piribéhu za ®kolik hodin ¢i dni po operaci. Stehy jsou odstoaany
podle typu materialu a velikosti kyly za 7-14 dviprvnich 6-8 tydnech po operaci se
musite vysthat WtSi fyzické z&tze. Chize a lehka fyzicka aktivita neni nebezpé,

je spiSe prosfgina. Do zarstnani budete moci nastoupit dle dohody strafetm
Iékarem. Omezeni v obvyklém #ipobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého
pacienta individualni, a to sfiplédnutim k povaze onemo#m, hojeni a
spol&enskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jedaotlimezeni s Vami po
provedeni zakroku probere léka

Predpokladany prosgéch vykonu:

Hlavnim nebezpdm nekterych kyl obec# je moznost jejich usiauti, které zvlast
pii uskiinuti steva ohrozuje zivot pacienta. Zadna kyla sama & selamizi nebo se
nezmensi, naopak ma tendenci sétswat. Proto zvla§tu mladSich a fyzicky
aktivnich jedind doporiujeme kylyteSit operaci &as. Jinou kapitolou jsou velké
kyly nehrozici usknutim u starych pacielts gidruzenymi chorobami. Uéth
volime spiSe konzervativni postup.

Byl/a jsem svym oSéatjicim |ékdem powden/a o vyznamu gé&zeni audiovizualnich
zaznani pribéhu mé Iéby, které, v pipadt mého souhlasu, mohou byt pouzity pro
védecké a studijnidely a mohou byt prezentovany na seriicth Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s lébou. Byl/a jsem
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powen/a, ze P jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni Gdaje o mé
osok¥ (jméno, pijmeni) a citlivé Udaje ani dalSi znaky, které bgdly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO o NEoO

Dopliujici Gdaje 1ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) ..................... Strana ......oooveveei e,

J4, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuiji, ze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vyse. Ml/a jsem moZnost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
nectekavanda situace, ktera si vyzada rozEni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zakladé tohoto poweni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym opeafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumjtelBe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniigke— anesteziologem.

Rovnsz jsem pacienta seznamil géstedky tohoto vykonu a s moznyrsasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .........oovvvvii i POAPISE
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