Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsaqé v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, vioZzka 1205
1CO: 26365 804. tel:354 22 111. fax: fax: 352115 17¢

O Karlovarska
krajska
| nemocnice

Informovany souhlas pacienta s operénim vykonem

Operace ketovych Zil dolnich kongetin

Jméno, Fijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni pojigovny:

Véazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osobagmrépravna podilite vyznamnymigobem na
diagnostickém a t&ebném postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nehadlatgévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Na zéklad VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byliékaindikovan
opera&ni zakrok, ktery povede k odstemi kiecovych zil dolnich kowetin.

Co jsou ketové Zily:

Krev je z dolnich kogetin odvadna d¥mi Zilnimi systémy. Hlavnéast (asi 90 %)
tzv. hlubokym Zilnim systémem, mensi (asi 10 %)t&yem povrchovym. Mezi
obémi systémy existuji spojeni, které ustuji tok krve z povrchového do hlubokého
Zilniho registe.

Kietové zily — néstky — gedstavuji rozéené a vinité povrchové Zily, ve kterych
stagnuje krev. i#¢inou tohoto je porucha odtoku krve z povrchovéhnitio systému
do hlubokého. Existuji dité rizikové faktory spolupodilejici se na vznikohoto
onemockini: dédi¢nost, obezitaghotenstvi dlouhodobé stani, atd.

Jaky je diavod (indikace) tohoto vykonu:

Subjektivié¢ nemusi kecové zily rekteré pacienty &#bec ob¥Zovat, jinym mohou
zpisobovat pocity nafti v lytkach, bolesti dolnich kaetin, zejména wer. Jindy
jsou pak pacienti obfovani otoky dolnich kafetin. Negativni je samdgjme i
kosmeticky vzhled. Nefjemné jsou pak zejména nasledujici komplikace:éizan
krvaceni z kecovych zil, eventuakhi moznost rozvoje bércovéhdedu. Vhodnym
zpisobem léby Ize Kecové zily UspSré odstranit, a tim zabranit komplikacim,
subjektivnim obtiZzim i nehezkému kosmetickému stavu
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Alternativy vykonu:

Konzervativni (neopetai) |&ba zahrnuje pouzivani stahujicich poch, uzivani
Iéka zvySujicich pevnost Zilni &ty. Jeji Uspch je vSak déasny a ndrst obtizi pouze
zpomali. V rkterych gipadech, jako jsou drobné varixy,ife byt indikovana
terapie laserem. Na pomezi konzervativni a apéri&cby pak stoji i tzv. opichy
meéstkl specidlni latkou, ktera #pobi uzaveni €chto zil (skleroterapie). Opetai
Ié¢ba je radikalni aip vhodre zvoleném zpsobu mé optimalni kosmeticky efekt a
zmiruje riziko vzniku ogtovné tvorby kedovych Zil.

Operaci mistka dolnich koretin Ize provést v tzv. celkové anestezii (pacigspi)
nebo v anestézii mistni (pacient vnima své okalindnikuje, ale neciti bolest v
opera&ni rarg€). Mistni anestezie fize byt provadna cestou aplikace anestetika do
pateniho kanalu — tzv. spinalni anestezie nebo k ngmmowpletenim — svodna
anestezie, eventu@miimo k nervovym zakafenim v mist operace — infiltrani
anestezie.

Jaky je rezim pacienta ed vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pigjgti na oddleni.

Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Operace je provéthia na opermim sale. Po ulehnuti na opé&ma stil Vam bude
aplikovana anestezie. Poté bude provedena dezenfgheraniho pole. Délka vykonu
zavisi od rozsahu postizeni povrchového Zilniggste a trva od 30 do 120 minut.
Existuje velké mnoZstvi opemaich zpisohi a technik. V zasadje mizeme rozdlit
na dva zakladni typy. V prvnimtipads se ngstky odstrauji pouze misté, pokud
mozno z kratkych koznich asi 1 cm ranek. Ve druhjénpak geruSen a pomoci
specialniho instrumentaria odstewan hlavni povrchovy zilni kmen se gasnym
mistnim oSeéenim zbylych mistki opst z drobnych 1 cm koznich ranek. Variantou
odstragni hlavniho zilniho kmene je jeho tepelna destrukgomoci
radiofrekverniho proudu (RFA). Tento postup vSak neni hrazerzdmvotniho
pojis&ni a je mozny jen zaifmou Uhradu. Na z&v operace Vam bude na dolni
kor¢etinu giloZzena elasticka bandaz sahajici od chodidla pbnst. O konkrétnim
zpasobu provedeni operace budete informovan/a.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai vykon je i tato operace spojena s rizikem kokaui.

Zde je uveden wet nejlkzrgjSich komplikaci:

> Alergicka reakce na léky nebo dezinfek prostedek — zpravidla se objevi ihned
po aplikaci¢i za rekolik desitek minut. MZe mit formu kofivky se s¥dénim
kize, mize se vSak projevit i dechovymi obtizemi, slabgspklesem krevniho
tlaku aZz Sokovym stavem.

> Teplota — v prvnich hodindch po operachza dojit ke zvySeni teploty jako
reakce organismu na operaci.

> Poruchy méeni — jako reakce na opérd zakrok, anestezii (zejména po aplikaci
anestetika do péteiho kanalu) mize dojit k poruSe m@ni — pacient se nerbe
spontand vymait. Pokud tak netini do 8 hodin po operaci je nezbytné
zavedeni katétru (hatky) do ma@&ového néchyre.
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> Infekce oper&ni rany — méa casta komplikace, projevujici se trvajici bolesti v
opera&ni rargé, vétSinou je doprovazena hakeou. Rana je zarudla, na pohmat
bolestiva, skdy se sekreci (vytokem).

> Krvaceni — projevuje seétsimi modinami, vytékanim krve z opefai rany,
vyjime¢né si vynuti novou operaci.

» Porargni hlubokych Zil¢i magistralnich tepen s nutnosti rozsahlejSi ogessc
nutnosti amputace koetiny — velmi vzacna komplikace.

» Porucha citlivosti kze @i oper&ni rareé — jizve.

» Plicni komplikace — v fipact celkové anestezie z&rmplic ¢i dychacich cest.

> Kardiovaskularni — poruchy prokrveni mozku (mozkowd&tvice), srdéni
slabost, infarkt myokardu, z&ry hlubokych Zil dolnich kotetin, embolizace do
plic (vmeteni krevnich srazenin), prolezeniny.

Nelze ani jednozrimé vylowdit, Ze dojde k tak zavaZzné Zng zdravotniho stavdi
komplikaci, ktera povede k dalSi operaci nebo aikti pacienta. Dale nelze vylat
ani vyskyt vzacnych a ojeditych komplikaci, které nejsou sédsti tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci rizete mit bolesti v opetai rarg, které ¥tSinou odeznivaji do 2 - 4 tn
Bolesti jsou zcelaifrozené a budou tlumeny Iéky proti bolesti. Zvrdgerobtasnym
nezadoucim dinkem celkové anestezie a odezgtSinou do 12 hodin po operaci.
Tekutiny po vykonu v celkové anesteziiibete fijimat jiz za 4 hodiny, stravu
nasledujici den. Po vykonu v mistni anestéziizete stravu i tekutiny fjimat
prakticky ihned. Pohybovat kéetinami mizete libovol® ihned po operaci. Je vSak
tieba mit na pa#i, Ze po aplikaci anestézie do paido kanalu nevnimate bolest, ale
souwasré nebudete moci ka@etinami pohybovaté#kolik hodin po operaci. Prvni nebo
druhy pooperéni den bude provedertgvaz dolni kodetiny. Stehy jsou odstiiavany
za 7-10 dni po operaci. Podkozni krevni vyrony seié mire vyskytuji ténsi vzdy,
nékdy mohou byt i citlivé, mizi éhem 10-20 din Po operaci je nutna elasticka
bandaz kotetiny po dobu 6 tydin Tu miZete po vytaZeni stéhveter sejmout spat
bez ni a rano ap nasadit. Je nutné se vyvarovat dlouhodobému stéfyzicky
nara:né ¢innosti. Hospitalizace po operaci trvézbé 1-3 dny. Vzhledem katli¢nosti
acasto getrvavajicim rizikovym faktarm nelze do budoucna fipspravié provedené
operaci vylodit znovuobjeveni fecovych zil s nutnosti dalSi operace. Omezeni v
obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdéhiepta individudlni,

a to s phlédnutim k povaze onema#mi, hojeni a spolenskému a pracovnimu
zapojeni po zakroku. Jednotliva omezeni s Vamirpegreni zakroku probere |éka

Predpokladany prosgéch vykonu:

Odstragnim varixi se pedejde vzniku trofickych z#ém, pigmentaci a otdk
Vrcholnym projevemeéchto znén je bércovy ied, ¢asto se nehojici afekce nézk
bérce ztrpujici zivot.

Byl/a jsem svym oS#tjicim lIékdem powen/a o vyznamu pzeni audiovizudlnich
zaznani prabéhu mé Iéby, které, v pipact mého souhlasu, mohou byt pouzity pro
védecké a studijnidely a mohou byt prezentovany na servicid Karlovarské krajské
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nemocnici a. s., na kongresech, event. publikowdogbornychéasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s lébou. Byl/a jsem
powen/a, Ze P jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni Gdaje o mé
osol¥ (jméno, pijmeni) a citlivé Gdaje ani dalSi znaky, které bgdly k blizSi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEO

Dopliujici Udaje 1ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J4, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuiji, ze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
neotekavanda situace, ktera si vyzada rozEni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika):...........cccocveiiiieiiiinnes

ProhlaSuji, Zze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniiékea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznyrasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .........vevvvieiiiiie e POPIST
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