Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezriova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddB, viozka 1205

H Karlovarska
krajska
O nemocnice ICO: 263 6!804. tel:354 22t 111. fax: fax: 352115 17¢

Informovany souhlas pacienta s operé&nim vykonem

Operace Zaludku

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni poji&ovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, méate neqadatévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Na zaklag@ VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl i#éka indikovan
opera&ni zakrok na zaludku.

Jaky je diavod (indikace) tohoto vykonu:

Vzhledem k velmi Sirokému spektruivbdi k operacim Zaludku neni moZno zde
podrobr rozebirat vSechny stavy, které si vynuti operaakrok na zaludku. Mezi
neiastjSimi divody k akutni operage ,praskly* Zaludeéni vfed (perforaceiedu) a
krvaceni z ¥edu Tento stav je velmi urgentni a VaSe odmitnutirape niize mit za
nasledek trvalé posSkozeni zdratiidokonce umrti.

Planované operace Zaludke dnes néastji provadji pro nsktery z typi nadof
(zhoubny i nezhoubny), pro léky newi&lny Zaludeéni vied, vzacwji pro nekteré
vrozené poruchy. Rozsah a typ operace zavisi nejereodruhu onemoéni, ale také
na zvyklostech a zkuSenostech chirurgického pragovielmi obeci lze typy
vykona rozclit na operace, kdy je cely zaludek pacientovi mide a je proveden
drobny vykon v mist nepokrgilého onemocéni (viedova choroba, nevelky
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nezhoubny nador). U zavajsiho postizeni zaludku se provadi odstrancasti
Zaludku (vykon resei) nebo celého Zaludku s napojenim jicnu na testieéo. Na

piesrEjSi informace se ptejte VasSeho dsgtiho |ékae. Typ vykonu lz&asto utit az
pii samotné operaci.

Alternativy vykonu :
V souwasné dob neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Jaky je rezim pacienta ed vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan phjeti na oddleni.

Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Vlastni operace je provéda na operaim sale. Po ulehnuti na opé&na stil Vam
bude aplikovana celkova anestezie. Po aplikatidédo Zilniho systému patkolika
vtefinach zcela klidé a postup# ztratite ¥domi. Anesteziolog Vas napoji na dychaci
piistroj a kontrolni monitor. Po aplikaci anestezpe@ni tym nate operani pole
dezinfekni latkou a z&ne operani vykon, jehoz doba trvani zavisi na typu vlastni
operace na Zaludku. Vykon je ukem vyvedenim drén(hadiek) z dutiny Bisni
pres Kizi a sesitim opetai rany. Poopermé budete pelozeni na jednotku intenzivni
p&e event. na standardni atiehi.

Jakeé jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy opetai vykon je i tato operace spojena s rizikem kokadi. Zde je

uveden v¥et nejlEzrgjSich komplikaci:

> Alergicka reakce - se e vyskytnout na kterékoliv ¢&0 nebo dezinfesni
prostedek. A to i tehdy, pokud jste v minulosti zadnolergii nikdy
nepozoroval/a. Zpravidla se objevi ihned po aplikétiva ¢i za rekolik desitek
minut. Mize mit formu pouhé kdwky, zarudnuti nebo €déni kize, ale téz
dechovych obtizi, astmatu, slabosti, nizkého kievriaku, az Sokového stavu.
Pokud tato reakce vznikne, ihned o ni informujtéele oSéujiciho 1ékde.

> Krvaceni - po kazdé operaciiige dojit v bezprogédnim poopekaim piibéhu
ke krvaceni. Mze se jednat o krvaceni v opararare. To se projevi zstSujicim
se hematomem (mtidou) v okoli oper&niho mista neboifmo vytékanim krve
z oper&ni rany. Je nutné ihned o tomto informovat hfétiho l1ékde. V pipac
nevelkého krvaceni posfavyménit obvaz a krvaceni ustane, vz&ai vyzada
novou operaci. Podstatrzavazajsi je krvaceni do dutinyi®ni. To se projevi
pocitem slabosti, poklesem krevniho tlaku a zryeimepulsu. Pokud je krvaceni
vétSiho rozsahu, je nutné ho zastavit dalSi opefgtd. komplikace jsou vzacné.

> Infekce oper&ni rany - je komplikace do 1,5 %. Projevi detpvavajici bolesti
trvajici déle jak 48 hodin od opera¢e znovuobjevenim se bolesti v #n
VétSinou je doprovazena teplotou nebo az élaya. Rana je zarudla, na pohmat
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bolestiva, skdy se sekreci tekutiny z rany.

» Teplota - v prvnich hodinach po operaciza dojit jako reakce organizmu na
opera&ni vykon ke zvySeni teploty. Toto i bezl¥ spontan& odezni Bhem 12 -
48 hodin.

» Poruchy méeni - jako reakce na opeérd zakrok, anestézii tize dojit k poruse
moceni - pacient se nefrhe spontanfivymacit. Pokud se nevynidgte do 8 hodin
po operaci, je nutné o tom informovat d8gtiho Iékae. Ten pomoci &k di
zavedeni katétru do miového n&chyte poruchu upravi.

» Zvraceni se five objevit v prvnich 24 hodinach po operaci jaksledek
anestezie.

» Poruchy stevni ¢innosti - ovlivienim nervového zasobeniiesta zaludku
anestezii a opetaim vykonem dochazi kets/ni a Zaludéni netinnosti. Ta se
projevi pocitem plnosti, plynatosti a vzedmutiiithba. Tento zcela obvykly jev
spontans ustoupi ¥tSinou za 2 — 4 dny. &kdy si vSak nmize vynutit zavedeni
sondy (hadiky) pifes nos do jicnu a zbytku Zaludku.

» Zaret hlubokych zil - nfize nastat po jakékoliv operaci. Riziko vzniku tahot
stavu zvySuje imobilizace nazku, nehybnost dolnich koetin Mezi giznaky
zaretu hlubokych zil dolnich katetin pati: pocit nagti nebo bolesti v Iytkach,
otoky lytek. Pokud se krevni srazenina z takto ipesfch zil (niize byt i z
panevnich zil) utrhne a zZilniieciStém se dostane az do Zil v plicich, dojde k tzv.
embolizaci do plic. B velké srazeni&toto mize vést az ke smrti.

> Plicni komplikace - z&f priduSnice, akutni z&h priduSek, nebo zéhn plic.
Tyto komplikace se projevi kaSlem, bolestmi za plssti, teplotou, pocitem
kratkého dechu.

» Srde&ni komplikace - vzhledem k tomu, Ze operace zalugkuelky operani
zakrok s vyraznou celkovou i skie zakzi pro pacienta, de dojit ke zhorSeni
piitomného onemoemi srdce. Srdmi komplikace mohou mit podobu poruch
srdeiniho rytmuci zhorSeni prokrveni srdeiho svalu (az infarktu myokardu).

» Poruchy hojeni zaludei sgny - jakykoliv typ operace na Zaludku je vzdy
ohrozen poruchou hojeni Zalddé seny (v mist jejiho seSiti¢i napojeni
zaludku na tenké iivo). Cetnost vyskytu této komplikace zavisi na mnoha
okolnostech, které chirurgétSinou neni schopen ovlivnit. ZhorSené hojeni
Zaludeni seny ¢i mista napojeni Zaludku na tenkéesb (tzv. anastoméza) se
¢astji projevi u pacient vySSiho ¥ku, v celko¥ Spatné zdravotni kondici, se
zhoubnymi nadory a @¢h nemocnych, kiétrpi mnoha dalSimi chorobami. Tyto
komplikace se projeviffznaky v zavislosti na tom, jaky typ operace naudhli
byl proveden, a mohou si vyzadat dalSi operacitoRmokud budete chtitédét
vice o &chto komplikacich a moznostech jejitdSeni, prodiskutujte je s VaSim
oSetujicim Iékaemci operatérem.

» Keloidni jizva - neni komplikaci v pravém slova sty Jedna se o tvorbu
vyvysené, napadné, &mavé jizvy. Tvorba takovychto jizev je geneticky
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podmiréna, u jedind s touto poruchou se budou jakékoliv jizvy hojintd
zpisobem. K jeji korekci je nutna spoluprace s plagtit chirurgem.

» Kyla v jizvé - k této komplikaci dojde, pokud je jizva vyr&namahana jest
pied jejim Uplnym zhojenim. Téz seude objevit i poruchach hojeni rany
(infekce, poruchy tvorby vaziva). Vkipadt objeveni se kyly v jiz& je vhodna
jeji opera&ni l&ba s rgkolikamesicnim odstupem od prvniho zakroku.

> Nekteré pooperéni komplikace si mohou vynutit operd revizi.

Nelze ani jednozrimé vylowit, Zze dojde k tak zavazné #n¢ zdravotniho stavdi
komplikaci lEhem operacei v ¢asném poopetaim obdobi, ktera povede k umrti
pacienta. Dale nelze vyléin ani vyskyt vzacnych a ojeditych komplikaci, které
nejsou sotésti tohoto vitu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Opera&ni vykon na zaludku je vZdy pro pacienta velmi &axo proto budete&tSinou
po operaci oSébvani a sledovani na jednotce intenzivnd@€JIP). V bezprostdnich
nékolika hodindch po operaci thete mit bolesti v opetai raré. Ty jsou zcela
piirozené a osétjici personal je bude tlumit Iéky proti bolestb BPropustni domi
budete uzivatifp bolestech léky, které VantgdepiSe osaijici Iéka. Bolesti by ndly
postup® odeznit za 24 - 48 hodin. Zvraceni je¢atnym nezadouciméinkem
anestezie a odeznétginou do 6 - 12 hodin po operaci. TekutinyiZzete zait polykat
za 4 hodiny po operaci, avSak p&ierych typech operaci zaludku nebudete moci
prijimat stravu a tekutiny Ustyékolik dni. V tomto pipad® Vam budou pdebné
Ziviny a tekutiny dodavanyipmo do Zilniho systému v dostatg&m mnozstvi a
spravné skladh V bezprostednim pooperamim obdobi Vam bude pravidélméien
krevni tlak a puls. M& Vam bude v prvnich dnech odwha katétrem {mo

z matového néchyfe (pro nutnost f@sného rireni mnozstvi a skladby rsig. U
nekterych typm operaci Zaludku je nutné odwhdekutinu, ktera se hromadi v Zaludku.
K tomuto &elu slouzi hadika, kterou budete mit pakolik dni zavedenou nosem do
jicnu a zbytku zaludku. Tato h&#da mize byt pouzita i k vyzi& Pohybovat
kor¢etinami ntizete libovoli ihned po operaci, vstat druhy den po operaci. Bota
¢innostech, které fitete a neriivete po operaci vykonavat, Vam zodpovi biéti
Iékar. Propu&tni budete skolik dni po vykonu (pimérné za jeden az dva tydny) v
zavislosti na typu operace. To vSe podle VaSi dphodSetujicim Iékadaem. Stehy
jsou odstraovany podle typu materiélu a typu sieta 7 - 14 dni. Jizva je zcela pevna
za 6 - 8 tydd, proto aby nedoSlo k poruseni hojeni jizvy a vigvo kyly v jiz\g,
budete moci vykonavatétsi fyzickou aktivitu nejiive za 6 tydf po operaci.
Omezeni v obvyklém Zsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdélmepta
individualni, a to s fhlédnutim k povaze onemaodm, hojeni a spoleenskému a
pracovnimu zapojeni po zakroku. JednotlivA omegeviami po provedeni zakroku
probere |éka
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Nasledky zakroku:

Dlouhodobé nasledky zakroku zavisi na typu operltary podstoupite. Ndp po
prostém sesSiti prasklého Zaldgdého wedu nebudete mit po jeho zhojeni (za 6-10
tydni) nasledky zadné. Ale po odstéan casti, ¢i dokonce celého Zaludku, tete
mit trvalé nasledky tohoto nezbytného zakroku. fipg odstrarni ¢asti Zaludku
jsou tyto nasledky pogholika tydnech velmi mirné nebo nejsou zadné. Mohudt
podobu tlak v nadiiSku, pocitu brzkého zasyceni, plynatosti a nesmAgesti
nekterych jidel. Tyto piznaky postupentasu samy¢i s podmirnou I&bou vymizi
nebo se velmi snizi. Pokud Vam bude odsinacely Zaludek, pattnnasledky tohoto
zakroku podiovat budete. Mira vyskytu obtizi zavisi naigpbu nahrady Zaludku a
napojeni jicnu na tenkéteto. Obec# Izetici, ze niizete mit obdobnétfznaky jako
v piipadt odstragni ¢asti Zaludku, ale mohou byt vyrag$i. Zaludek je dleZitym
mistem vstebavani vitaminu B12 {pjeho nedostatku seiihe snizit poetcervenych
krvinek), proto pi odstragni celého zaludku budete muset pravidalostavat davky
tohoto vitaminu. Rozsah opérdho vykonu v pipac odstragni celého Zaludku je
vyrazny a patré si vyzada zrénu Vasi pracovni schopnosti. Konkr&si informace
vzhledem k VaSsemu onemagn a planovanému vykonu Vam poda Vas ngeti
|ékar.

Predpokladany prosgch vykonu:

U akutnich staf jde o zivot zachigujici vykon. U planovanych operaci prtedovou
chorobu resp. jeji komplikace Izefgulpokladat zmenSeni rizika jeji recidivy. U
operaci pro nador zejména zhoubny je ofrdrdécba jednoznéné nejdilezitejSi
souwasti komplexni &by a miZze vést k vyléeni, ostatni postupy /chemoterapie/
nemaji zdaleka takovy efekt a samy o&bp mely jen paliativni vyznam.

Byl/a jsem svym oSéatjicim |ékdem powden/a o vyznamu gé&zeni audiovizualnich
zaznani pribehu mé Iéby, které, v pipadt mého souhlasu, mohou byt pouzity pro
védecké a studijnidely a mohou byt prezentovany na servicié Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovasgbernychtasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s lEbou. Byl/a jsem
powen/a, ze p jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegovany osobni Gdaje o mé
osol¥ (jméno, pijmeni) a citlivé Gdaje ani dalSi znaky, které bgdly k blizsi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEoO
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Dopliujici Udaje |ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J&, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouteni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozunén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden lékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovnika):...........cccocveiiiieiiiines

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniiéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznymiasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pateni.

Jméno lékae: .......ovevvvvieiiiiie e POPIST L
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