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Informovany souhlas pacienta s operénim vykonem

Operaéni Ié&ba zlomenin u dosglych

Jméno, gijmeni:

Datum narozeni:
Bydlisté:
Cislo zdravotni pojigovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba¢mrépravna podilite vyznamnymigmbem na
diagnostickém a té&ebném postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nehadlatgévo
byt pred VaSim rozhodnutim édhto postupech podrobimformovan/a.

Zlomeninu kosti je nutné && repozici (narovnanim), imobilizaci (znehyinif) a to
bud’ konzervativni 1&bou (fixace sadrovym obvazem nebo ortézou), angleoami
Iécbou. U konzervativni by se fixuje postizeny Usek kégtiny wtSinou sadrovym
obvazem sahajicim od mista zlomeniny a fixujicuklgpod zlomeninou a kloub nad
zlomeninou. Fixace se ponechava az do doby zhejenmieniny. V pgipadt Spatného
hojeni nebo dislokace (posunu) Uloink misg zlomeniny je indikovana opetai
I&cba.

Operaéni Ié¢ba zlomenin:

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

> Primarni operéni l&ba je indikovana u nestabilnich zlomenin nebe&alh ttypi
zlomenin, kde by konzervativnidéa byla nedsfna (nap posunuté Glomky,
oteené zlomeniny, vysoka pragbodobnost sekundarniho posunu Uldink
Déle je primarni opetai I&ba indikovana i u nedislokovanych nebo malo
dislokovanych zlomenin zisrodu Wasné rehabilitace po operaci a tim zamezeni
ztuhlosti kloulii, Ubytku svalové hmoty a omezeni vyskytu komplikaci
dlouhodobé imobilizace (nehybnost).

> Sekundarni opetai I&ba je indikovana u selhani konzervativribig.

Co je to osteosyntéza:

Operd&ni l&ba zlomenin se provadi pomoci tzv. osteosyntézymiize byt vnitni
nebo vrjsi.
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Vnit ¥ni osteosyntéza:
Je znehyb¥ni zlomeniny pomoci kovového materialu, ktery s Ipiiklada ke kosti
a fixuje do kosti pomoci Sroublnebo se kovovy material zavadi doyhiosti.

VnéjSi osteosyntéza:

Je znehyb¥ni zlomeniny pomoci kovového materialu (aparatugrk je umistn
kolem kortetiny (nebo panve) a ke kosti je fixovan pomaeih nebo drét.

Dle rozsahu vykonu a zdravotniho stavu pacientapjerace provamha v celkové
anestezii (nark6ze) nebo mistni anestezii. Mistesgezie se provadi aplikaci mistn
znecitlivujici latky tenkou jehlou do pé&teho kanalu (spinalni anestezie), aplikaci
mistre znecitlivujici latky pimo k nervovym pletenim kdéetiny (svodna anestezie)
nebo aplikaci imo do mista prova&mé operace (infiltréni anestezie).

Alternativy vykonu:
Adekvatni alternativa tohoto vykonu neexistujgi Reprovedeni je velmi vysoké
riziko trvalého postizeni dané oblasti.

Jaky je rezim pacienta Fed vykonem:
O rezimu ped vykonem budete informovan/a pigjeti na oddleni.

Jaky je postup @i provadéni vykonu:

Operace je provatia na opermim séle. Po uloZeni na opé&ma stil Vam bude
aplikovana anestézie. Dle rozsahu opefao vykonu se provede dezinfekce a
zarouskovani opetaiho pole. Bhem operéniho vykonu operujici Iékaozhoduje o
typu provedené operace zlomeniny a po operaci buagtpu vykonu informovani.

Jaké jsou mozné komplikace:
Kazdy operé&ni vykon je spojen s rizikem komplikaci.

Mistni komplikace:

> Krvaceni — projevi se maidou, vytékanim krve z opefai rany. Vyjime&ng si
mize vyzadat dalSi operaci.

> Infekce oper&ni rany souvisi néastji s typem poraéni a rozsahem porani.

Projevi se bolestmi v opéama rarg, jejim zarudnutim, vytokem hnisu z rany,

horetkou.

Alergie na léky nebo dezinféki roztok — kopivka se se¥dénim kize, dechové

potize, slabost, pokles krevniho tlaku az Sokoay stcelkovym otokengla.

Vznik pakloubu — Spatného spojeni kosti s jeji [mafickou hybnosti.

Vycestovani kovového materialu nebo selhani typecsyntézy.

Zlomeni kovového materialu.

Zaret kolem zavedenych kovovych matetial zevni fixace.

Ruizné typy kostnich atrofii, svalovych atrofii a paifiai nervos cévnich svazk

trvalé omezeni hybnosti.

> Porarné korgetiny.

YVVVY Y

Celkové komplikace:
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Zaret hlubokych zil — tromb6za, event. embolizace (Mgddrevnich srazenin do
plic).

Kardiovaskularni komplikace — poruchy stdéo rytmu, srdéni slabost, infarkt
myokardu.

Cévni mozkova fihoda.

Zaret plic a dychacich cest.

Poruchy méeni — nutnost dlouhodéj$iho ponechani mového katétru
(haditky zavedenouies ma@ovou trubici do méového n¥chyie).

YV V Y Y

Nelze jednoznaé vylowit, Zze nedojde k tak zavazné &mi zdravotniho stavidi
komplikaci, ktera povede az k umrti pacienta nebamputaci poratné korgetiny.
Déle nelze vylotit ani vyskyt ojediglych a vzacnych komplikaci, které nejsou
souasti tohoto vytu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pooperani bolesti v operai rarg, které ¥tSinou odeznivaji do 2 dnjsou tlumeny
Iéky proti bolesti. Zvraceni je ébsnym nezadouciméimkem celkové anestezie a
odezni ¥tSinou do 12 hodin po operaci. Po celkové anestaEiete fijimat tekutiny

za 4 hodiny po vykonu, vifpact lokalni anestezie prakticky ihned. Plnou stravu
budete dle poopetaiho pifibéhu grijimat nasledujici den.

Od 1. - 3. poopermiho dne budou zahdjeny pravidelngyazy operéni rany s
dezinfeknimi prostedky a bude zagata rehabilitace. O typu rehabilitace budete
poweni. Délka hospitalizace je vysoce individualnivighna hojeni opetai rany a
hojeni zlomeniny. Omezeni v obvyklémizpbu Zivota a v pracovni schopnosti je u
kazdého pacienta individudlni, a to 8hfgdnutim k povaze onemosami, hojeni a
spol&enskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jedaotlimezeni s Vami po
provedeni zakroku probere léka

Predpokladany prosgch vykonu:

V dnesni dob moderni traumatologie podstatpribylo typi zlomenin indikovanych
k oper&ni 1&bé. Moderni metody a implantaty umoznuji veldaisnou rehabilitaci,
rychlejSi hojeni a lepsi futthi vysledky nez konzervativnidba.

Byl/a jsem svym oSatjicim |ékdem powden/a o vyznamu fé&eni audiovizualnich
zaznani pribehu mé Iéby, které, v pipadt mého souhlasu, mohou byt pouzity pro
védecké a studijnidely a mohou byt prezentovany na seriicth Karlovarské krajské
nemocnice a.s., na kongresech, event. publikovambernychéasopisech. Zaznamy
budou p#izeny jenom zé&ch ¢asti méhoda, které pimo souvisi s lébou. Byl/a jsem
powen/a, Ze P jejich jakékoliv prezentaci nebudou zegiovany osobni Gdaje o mé
osol¥ (jméno, pijmeni) a citlivé Gdaje ani dalSi znaky, které bgdly k blizSi
identifikaci mé osoby:

ANO O NEQO
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Dopliujici Udaje |ékare:

Lokalizace vykonu (zakroku) .....................

J&, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatnik) prohlasuji, Zze
jsem byl Iékafem srozumitelrg informovan o (€elu a povaze, pedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného Iékského vykonu
uvedeného vySe. M/a jsem moznost klast Iék#i dopliujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpowzeny.

Jsem si ¥dom/a toho, Ze @i provadéni operaéniho vykonu mize nastat
necekavana situace, ktera si vyzada roz&ni pivodné planovaného vykonu
nebo provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranmého zdraviéi zivota. Na
zékladé tohoto pouéeni prohlasuji, ze souhlasim s uvedenym opafaim vykonem
i s podanim anestezie.

Jsem srozumén/a s tim, Ze oper#éni vykon nemusi byt proveden Iékéem,
ktery mne doposud oSatoval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu kzéku).

ProhlaSuji, ze jsem vys¥tlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem
ktery byl podle mého soudu pro pacienta srozumitelbe zgisobem planované
anestezie/sedace byl seznameniéhkea— anesteziologem.

Rovréz jsem pacienta seznamil &stbdky tohoto vykonu a s moznymiasgjSimi
komplikacemi,zejména s riziky uvedenymi vySe v tomto pateni.

Jméno lékae: .........oovvviii i POAPIS:
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