Karlovarska krajska nemocnice a. s. Bezrucova 1190/19, 360 01 Karlovy Vary
Zapsana v OR, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddil B, vlozka 1205

B [ Karlovarska
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Informovany souhlas — spontanni (vaginalni) porod

Jméno, pFijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Cislo zdravotni poji§ovny:

Vazena rodicko,

jsme radi, ze jste si vybrala nasi porodnici. Bude nasi snahou, aby Vas porod probéhl
bezpecné a co mozna nejpiijemnéji pro Vas i pro Vase dité.

Pfesto, ze vétSina porodu probihéd fyziologickou a pfirozenou cestou, miize dojit k
situaci (at’ uz ze strany matky ¢i plodu), kdy je nutny lékarsky zakrok. Lékafi i
porodni asistentky Vas budou v pribéhu porodu informovat o moznostech, zptisobu a
provedeni vSech nezbytnych zakrokl. K tomuto zakroku potfebujeme Vas pisemny
souhlas. Je nutné, abyste se seznamila s eventualnimi riziky, které mohou b&hem
porodu nastat.

Na nasem oddéleni postupujeme dle zasad, které doporuduje Ceska gynekologicko-
porodnickd spolecnost. K porodiim vsSak pfistupujeme individudlngé, proto kazdou
Vami navrhovanou alternativu mtizete konzultovat s 1é¢katfem.

Priprava na porodnim sale pied porodem:

V ramci obecné piipravy pfed porodem Vam mize byt odebrana krev k zékladnimu
laboratornimu vySetfeni a do Zily zavedena pruzna kanyla. Lékat a porodni asistentka
maji moznost touto kanylou podavat infuzni roztoky, 1éky na regulaci déloznich
kontrakei a tlumeni bolesti. Nasim cilem je zasahovat do prub¢hu porodu co mozna
nejméné a respektovat i Vase predstavy o jeho prubéhu, avSak v piipadé hrozby
urcitého rizika dava tato zilni kanyla moznost okamzité na nastalou situaci reagovat.
Soucasti ptipravy k porodu je i klyzma — vyprazdnéni kone¢niku.

Ukel a povaha vykonu — spontanni (vaginalni) porod:

Porodem se rozumi doba od zacatku pravidelnych kontrakci do doby porodu placenty.
Tuto dobu délime na 3 Casti: prvni - obvykle nejdelsi, tzv. oteviraci doba, druha -
samotny porod ditéte a tfeti - porod placenty.

Prvni doba porodni - doba oteviraci:

V pribéhu prvni doby porodni muzete vyuzit vanu (nadstandardni pokoj), sprchu,
zinénku, mic¢, ... cokoli, co Vam bude vyhovovat ¢i pfinese ulevu pii porodnich
bolestech.
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Lékat anebo porodni asistentka Vas bude vySetfovat a kontrolovat otevirani porodnich
cest a monitorovat ozvy plodu (tzv. CTG). Po celou dobu, pokud Vam nebude sdéleno
a odivodnéno jinak, mizete ptijimat tekutiny ¢i lehkou stravu bez omezeni.

Druha doba porodni — samotny porod:

Probihd na porodnim boxu, kde je k dispozici porodni Iizko. Na lizku obvykle
probihda porod vleze. V pfipadé, ze Vam tato moznost nevyhovuje, je moznost
k porodu pouzit i porodni stolicku. Porod vede lékaf nebo porodni asistentka. U
porodu je vzdy pfitomna détska sestra, pfipadné pediatr. Rutinni nastfih hraze
neprovadime, rozhodujeme se vzdy podle aktudlniho stavu a rizika vzniku
nekontrolovanych poranéni. Pokud to umoziuje stav ditéte, je po porodu polozeno na
bficho matky a pupec¢nik ponechéan bez pfestiizeni minimalné minutu po porodu. Vse
po porodu ditéte je fizeno jeho stavem a pranim rodicl. V pfipadé zajmu si muze
pupecnik piestihnout otec, pfipadné jiny doprovod. Dit¢ je oSetfovano pfimo na
porodnim séle. Po oSetieni je pfedano otci (doprovodu) eventudln€ ulozeno v postylce
bezprostiedné u matky.

Tieti doba porodni - porod placenty:

K ulehc¢eni odlouceni placenty a ke snizeni mozné krevni ztraty je po porodu hlavic¢ky
ditéte aplikovan nitrozilné Oxytocin. Po porodu placenty 1ékat provede prohlidku
porodnich cest a ptipadné poranéni chirurgicky osetii.

Na porodnim sale zlstava rodicka 2 hodiny po porodu. Tato doba, diive nazyvana i
ctvrtou dobou porodni, umoznuje sledovani zavinovani délohy po porodu, kontrolu
poporodniho krvaceni a dle potfeby provedeni uréeného l1ékatského zakroku. Poté je
rodicka i s ditétem premisténa na oddéleni Sestinedéli.

Rizika béhem vykonu — spontanni (vaginilni) porod:

Porod je fyziologicky, av§ak naro¢ny déj, pfi kterém miiZze nezavisle na péci kdykoliv
dojit k akutnim komplikacim ohrozujicim zdravi ¢i zivot matky i ditéte. Muze nastat
situace, kdy bude nutné provést neprodleny lékaisky zakrok.

Operacni porod:

Pfi nékterych zavaznych okolnostech jsme nuceni ukoncit porod nahlou (akutni)
porodnickou operaci. Nejcastéjsim operacnim porodem je cisai'sky fez.

V méné nez 3,5% porodl jsme nuceni ukoncit porod pomoci porodnickych klesti
nebo vakuového extraktoru (tzv. vakuumextraktor - VEX ). Jsou to vesmes situace,
kdy je ohrozen zivot Vaseho ditéte nebo V4as a cisarsky fez jiz neni mozné provést,
nebo jeho provedeni je velice riskantni a porod pfes pochvu je v této situaci
Vakuumextraktor - mirnym podtlakem je pfisata ,pelota® vakuumextraktoru na
hlavic¢ku plodu a opatrnym tahem se usnadni porod.

Porodnické kleSté - nastroj se zavede vedle hlavicky do porodniho kanalu,
uzamknutim klesti se obejme hlavicka plodu a poté se opatrnym tahem usnadni
vypuzeni plodu.

Rizikem uvedenych operaci je vétsi porodni poranéni porodnich cest matky, které je
nutno po porodu osetfit. U ditéte se muze v misté kontaktu s danym porodnickym
nastrojem vyskytnout podkozni krevni vyron.

Rizika po vykonu — spontanni (vaginalni) porod:
» ZadrZena, neodloucena placenta Ci jeji ¢ast - po porodu ditéte mize dojit k
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poruSe mechanismu odlouceni a vypuzeni placenty. V takovém piipad¢€, aby se
predeslo riziku silného krvaceni, je indikovano jeji operativni vybaveni v kratké
anestezii.

» VEtsi porodni poranéni - béhem porodu pochvou zpravidla dochazi k poranéni
pochvy a hraze, které se oSetii pomoci vstiebatelnych stehli, poranéni miize mit
nékdy i vétsi rozsah, kdy je potfeba oSetiit svéra¢ kone¢niku, nebo samotny
konecnik. V extrémné vzacnych piipadech (1/15000 porodii) mize byt poranéni
koneéniku tak rozsahlé, ze vyzaduje na piechodnou dobu umély vyvod
konecniku.

» VEtsi poporodni krvaceni — pfi poruse stahovani délohy nebo pfi rozsdhlém
porodnim poranéni muze dojit k vétsim krevnim ztratam. Stahovani délohy se v
naprosté vétSin€ piipadid podafi dosdhnout pomoci 1ékl, ale existuji vzacné
piipady, kdy je nutné pro zachranu Zivota zeny provést operacni vykon, v
extrémnim piipadu i odstranéni délohy.

Vykony v pribéhu porodu:
> Posileni déloZni ¢innosti: - kontrakce mozno posilit infuzi s oxytocinem. Podani
infuze ma své presné divody, o kterych budete informovana. NejcastéjSim
diivodem jsou nedostatecné kontrakce, kdy déloha nevyviji dostatecnou silu k
vypuzeni ditéte a nedochazi ke kyzenému postupu porodnického nalezu
> NastFih hraze — provadi se v piipadech, kdy je tento zakrok potiebny, a to:
v' hrozi rozsahlejsi poranéni hraze a mohlo by dojit k poruse koneéniku &i
k trhlin¢ stény konecniku,
v' kdyz je dit& ohroZeno nedostatkem kysliku - nasttih hraze miize urychlit
porod o n€kolik cennych minut,
V' pii ukongeni porodu operaénim vaginalnim porodem.

Tlumeni bolesti:

V prubéhu predporodni piipravy se rodicky u¢i dechovym cvicenim ¢i nacviku
ruznych tlevovych poloh. V ptipad¢, ze si to rodicka vyzada, mame dal$i mozZnosti,
jak bolest tlumit: aplikovat rizné uklidnujici a bolest tlumici léky v podob¢ injekei,
infuzi ¢i ¢ipki.

V ptipad¢ prani rodicky je mozné v spolupraci s anesteziologem podani epiduralni
analgezie.

V druhé dobé je moznost provést mistni znecitlivéni pfed nastfihem hraze, jestlize je
indikace k jeho provedeni. O podani 1éki za porodu rozhoduje 1ékar.

Jsme si védomi, ze vySe uvedeny popis porodu a vycet komplikaci u porodu nemuze
byt uplny a pouze orientatné informuje o zdravotnich rizicich a moZnych
komplikacich béhem porodu. V pfipadé potfeby dalSich informaci, prosim,
konzultujte vSe s Vasim oSetfujicim personalem. Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro
to, aby vSe prob&hlo bez komplikaci. Pfejeme Vam piijemny a ni¢im nekomplikovany
pobyt v nasem zdravotnickém zatizeni

Doplitujici idaje 1ékafte:
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J4, niZe podepsana pacientka (zakonny zastupce, opatrovnik) prohlasuji,
Ze jsem byla lékai‘em srozumitelné informovana o p¥ipravé, prubéhu a moZnych
rizicich porodu. Méla jsem moZnost klast 1ékafi dopliiujici dotazy a veskeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpovézeny.

Jsem si védoma toho, Ze pfi porodu miiZe nastat neofekavana situace,
ktera si vyZada provedeni dalSiho nutného vykonu pro zachranu mého zdravi ¢i
Zivota, €i Zivota a zdravi mého ditéte. S provedenim nového vykonu ve smyslu
predchozi véty souhlasim. Na zikladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim i
s podanim anestezie.

Jsem srozuména s tim, Ze porod nemusi byt proveden lékarem, ktery
mne doposud oSetioval.

Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu (zakroku).

Prohlasuji, Ze jsem sdélil informace o porodu rodi¢ce zpisobem, ktery byl podle
mého soudu srozumitelny.

Rovnéz jsem pacienta seznamil s prubéhem porodu a s moznymi komplikacemi,
zejména s riziky uvedenymi vyse v tomto pouceni.

Jméno léKare: ....ocevveiiniiiniiniiiiniineennes Podpis: coovvveiiniiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiinin.
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