
 
 

Porodní přání 
  
 Porodní přání slouží k lepší komunikaci mezi rodičkou a porodní asistentkou a 
lékařem. Vaše přání nám slouží k poskytnutí co nejlepších podmínek pro váš porod. 
Všechny následující body je možné splnit pouze u fyziologického porodu. Rádi bychom 
Vám dali prostor pro vyjádření Vašich představ a požadavků o porodu. 
 
1. Preferuji: 
  vana   sprcha  
 
2. Aromaterapie: 
  vana   masáž zad   aromadifuzér 
 
3. Vaginální napářka: 
  ANO    NE 
 
4. Klystýr: 
  ANO    NE 
 
5. Epiziotomie:  
  ANO    NE (přijímám riziko samovolného poranění hráze) 
 
6. Bonding: dle stavu novorozence 
  ANO    NE   
                              
7. Dotepání pupečníku: dle stavu novorozence 
  ANO    NE  
                         
8. Přestřižení pupečníku: 
  porodní asistentka     otec 
 
9. Doprovod k porodu: pouze jedna dospělá osoba  
v případě opatření proti covid-19 smí k porodu pouze zákonný zástupce dítěte - otec 
  ANO   NE 
 
10. Přítomnost studentů: max. jedna studentka porodní asistence 
  ANO   NE 
 
11. Aplikace vitaminu K: 
  injekčně (jednorázově)     kapky (nutno opakovat)  
 
12. Možnost nadstandartního pokoje: 
  ANO (dle obsazenosti)    NE  
 
Dirupci provádíme po domluvě s rodičkou v závislosti na průběhu porodu. 



Druh anestezie v případě císařského řezu je na rozhodnutí anesteziologa. 
 
 
 
 
 
Standardní postup 
Následující body provádíme u každé rodičky z důvodu bezpečnosti ženy i miminka. 
● Kanyla (žilní vstup) 
● Poslech ozev – každých 15 min 
● CTG – každé 3h (nebo častěji, dle stavu dítěte) 
● Aplikace ATB - u GBS pozitivní rodičky (prevence infekce novorozence) 
● Ošetření novorozence  na vyhřívaném lůžku– vyhřívané lůžko je umístěné naproti matce  
a u ošetření může být po celou dobu přítomen otec. 
 
Pro dodání energie během porodu doporučujeme si vzít s sebou pití bez bublinek a něco 
sladkého např. hroznový cukr nebo čokoládu.  
 
 
 
 
 
 Každý porod probíhá individuálně a není tak vždy možné splnit všechna přání. 
Přejeme Vám, aby byl Váš porod dle vašich představ a stal se tak nezapomenutelným 
zážitkem.  
        Tým porodních asistentek Cheb 


