lonizujici zareni

Vazena pani, vazeny pane, v nasledujicich dnech budete Ié¢en/a ionizujicim zafenim pro zhoubny nador.
Prostudujte si, prosim, tento letak, ve kterém je stru¢né popsano, jak bude lécba ionizujicim zafenim probihat.
Dal$i podrobnosti a upfesnéni tykajici se 1é€by Vam sdéli osetfujici Iékaf, na kterého se mlzete téz obratit se
svymi otazkami.

Pfred zahajenim 1éCby zafenim je potfeba udélat peclivy plan, ktery je pro kazdého pacienta jedine€nym. Prvnim
krokem v tomto sloZitém procesu bude pohovor s Iékafem, ktery Vas vysSetfi a vysvétli Vam podrobnosti tykajici
se ozarovani.

Druhym krokem, ktery probéhne tésné pred planovanym CT vys$etfenim, mlze byt zhotoveni fixaéni masky z
termoplastického materidlu. Tento material po nahfati v teplé vodé zmékne a je mozné ho tvarovat. Po uloZeni na
specialni podlozku, ktera stabilizuje vasi polohu, dojde za pomoci termoplastické masky k vytvofen otisku kontury
téla. Zde je mozné, ze dojde k nechténému namoceni Vaseho spodniho pradla (je proto vhodné mit sebou
nahradni . V urCitych pfipadech a v zavislosti na télesné konstituci se vyroba masky vypousti.

Tretim krokem bude vySetfeni na CT (pocitaCovém tomografu). Pfed timto vySetfenim budete na lehatku pfistroje
ulozen do polohy, ve které se budete pozdéji ozafovat, pokud byla zhotovena termoplasticka maska, tak budete
znova ulozen/a do této masky. Po uloZeni do ozafovaci polohy se Vam na klzi zakresli orientacni znacky, které
slouzi pfi planovani k pfesnéjsi lokalizaci ozafované oblasti, Ci k pfesnéjSimu uréeni polohy v termoplastické
masce. Nemaji Zadnou souvislost se stranovou lokalizaci, ani pfesné nevymezuji misto nasledného ozafovani.
Toto zakresleni se provadi barvou, ktera je odolna vici vodé. Pokud se budete pouze sprchovat, méla by barva
vydrzet do dal$i navstévy (nekoupat ve vané). Mista s nakreslenymi zna¢kami nemydlete ani nedrhnéte, osusujte
opatrné. Barva se muze obtisknout do spodniho pradla a jde obtizné vyprat. Pokud by pfesto dochazelo ke
smazavani znacek, je nutné je obtahnout jakymkoliv permanentnim fixem a dodrzet barevné rozliSeni (Cervena
znacka Cervenym fixem ... atd.).. Po uloZeni a zakresleni budou béhem pfiblizné 5 minut ziskany snimky Vaseho
téla v mnoha rovinach. Toto vySetfeni je bezbolestné, vétSinou bez aplikace kontrastnich latek atd.. Do snimku
ziskanych pfi CT vysetreni zakresli IékaF oblasti, které maji byt ozafeny a urci pocet ozareni. Fyzik pak vypracuje
ozarovaci plan. Pro nékteré plany mize byt nutné zhotovit specialni vykryvaci bloky. Proces planovani je obtizny,
proto muzete byt na prvni ozafeni pozvan az v horizontu nékolika dni. Pfesny termin Vam bud’ sdéli pfimo lékar
pfi planovani na CT nebo budete vyzvani nejCastéji telefonicky.

PFi dalsi navstéveé oddéleni jiz bude pfistoupeno k nastaveni a prvnimu ozareni. Pravidlem je, Ze prvni nastaveni
se provadi kolem 13.00 hodiny. Na tomto prvnim ozafeni je vzdy pfitomen planujici 1€kaf, event.fyzik. Po
nastaveni do stejné polohy jako na CT pfistroji, &i po uloZeni do termoplastické masky, Vam na kdzi /¢i na tuto
termoplastickou masku/ dokresli dal$i znacky, které jsou nutné pro samotny proces ozareni. Je bezpodminecné
nutné, aby toto zakresleni vydrzelo béhem celé doby ozafovani. V pfipad€, ze znacky mizi mezi navstévami na
nasem oddéleni, zvyraznéte je béZnym permanentnim fixem. Samotné ozareni trva pfiblizné 5 -15 minut, véetné
doby potfebné ke spravnému nastaveni ozarovani. Pfed kazdym ozarenim vSak stravite néjaky ¢as v ¢ekarné.
Béhem kazdého ozareni budete leZet na ozafovacim stole a budete ozareni z nékolika stran. Samotna aplikace
zafeni je nebolestiva a zarfeni necitite. Personal ozafoven Vam poté sdéli pfiblizny ¢as VaSeho pfistiho ozareni.
Tento prosim dodrzujte, aby byla zachovana kontinuita provozu ozafoven.

Celkovy pocet ozareni urci lékar v zavislosti na rozsahu Vaseho onemocnéni. Obvykle se pouzije 10-38 ozareni,
které bude nejcastéji provadéno 5 x tydné, 1 x denné. V sobotu a v nedéli se neozafuje. Celkova doba Ié¢by tedy
bude v rozmezi od 2 do 8 tydn( (v zavislosti na ozafované lokalité a Ilé¢ebném zaméru). Lécba zarenim muze byt
kombinovana s podavanim hormonalni terapie pfipadné chemoterapie.

V prubéhu ozafovani mlzete byt znovu 1x-2x vySetfeni na CT, v poloze a s pomulckami totoznymi pfi ozafovani..
Tyto snimky slouzi ke kontrole pfesnosti nastaveni. BEhem ozarovani budete pravidelné kontrolovani 1 x tydné
Vasim oSetfujicim Iékafem. Za hospitalizace probihaji kontroly lékafem 2 x denné&.V pfipadé obtiZi se na Iékare,
po konzultaci s radiologickym laborantem, mGzZete obratit i v jiny den.
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