Nemocnhice
i v Chebu

Porodni prani

Porodni prani slouZi k lepsi komunikaci mezi rodickou a porodni asistentkou a
lékafem. VaSe prani nam slouZi k poskytnuti co nejlepSich podminek pro vas porod.
VSechny nasledujici body je mozné splnit pouze u fyziologického porodu. Radi bychom
Vam dali prostor pro vyjadreni Vasich predstav a poZadavki o porodu.

1. Preferuji:

vana sprcha
2. Aromaterapie:
vana masaz zad aromadifuzér

3. Vaginalni naparka:
ANO NE

4. Klystyr:
ANO NE

5. Epiziotomie:
ANO NE (prijimam riziko samovolného poranéni hraze)

6. Bonding: dle stavu novorozence
ANO NE

7. Dotepani pupecniku: dle stavu novorozence
ANO NE

8. Prestrizeni pupecniku:
porodni asistentka otec

9. Doprovod k porodu: pouze jedna dospéla osoba
v pripadé opatreni proti covid-19 smi k porodu pouze zakonny zastupce ditéte - otec
ANO NE

10. Pritomnost studentii: max. jedna studentka porodni asistence
ANO NE

11. Aplikace vitaminu K:
injekcné (jednorazove) kapky (nutno opakovat)

12. Moznost nadstandartniho pokoje:
ANO (dle obsazenosti) NE

Dirupci provadime po domluvé s rodi¢kou v zavislosti na pribéhu porodu.



DPru

nestezie v pripade cisafského fezu je na rozhodnuti anesteziologa.
Nemocnice
m B vV Chebu

Standardni postup

Nasledujici body provadime u kazdé rodicky z dtivodu bezpecnosti Zeny i miminka.

e Kanyla (Zilni vstup)

e Poslech ozev — kazdych 15 min

e CTG - kazdé 3h (nebo castéji, dle stavu ditéte)

e Aplikace ATB - u GBS pozitivni rodicky (prevence infekce novorozence)

e Osetfeni novorozence na vyhiivaném lizku— vyhtivané lizko je umisténé naproti matce
a u oSetfeni muiZe byt po celou dobu pritomen otec.

Pro dodani energie béhem porodu doporuCujeme si vzit s sebou piti bez bublinek a néco
sladkého napt. hroznovy cukr nebo cokoladu.

KaZdy porod probiha individualné a neni tak vZdy moZné splnit vSechna prani.
Prejeme Vam, aby byl Vas porod dle vaSich predstav a stal se tak nezapomenutelnym
zazitkem.

Tym porodnich asistentek Cheb



